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内容概要

作者在近二十年的針刀治疗临床实践中结合目前全国針刀专科门诊、針刀专科医院及综合医院开展针
刀诊疗的情况认为，针刀医师必须备有可靠的参考书，而目前針刀医师使用的实用外科学、实用骨科
学及解剖学图谱主要是为外科、骨科医师设计的。
供针刀医师实用可资参考的工具书尚不能满足广大读者。
因此，苦心孤诣、潜心探索、博采众长，致力針刀医学临床研究、基础理论的研究，积累了大量的一
手资料，决心撰著此书。
本书全面系统地介绍了病历书写、病史采集、临床检查、诊断、鉴别诊断、技术操作的方式方法、具
体环节的实施及各种疾病治疗的手术入路。
绘制了局部解剖示意图，结合局部尸体解剖图、体表触诊图、可清楚显示内部结构和身体外部标志。
X线片定位图、体表定位图及手术入路图片可直观地了解施术部位的组织结构和毗邻关系。
具有形象、生动、直观、简明扼要，通俗易懂的特点，体现出理论与实践相结合、实用与指导于一体
的特色。
在疾病治疗篇中收载了经过临床实践验证疗效确切的病种，具有原始性真实可靠。
在此基础上作者力求从感性认识上升到理性认识，从而形成一整套比较规范的操作规程，应用于临床
实践， 旨在从实用性上为针刀医学工作者提供一个可资参考的临床操作依据，推动针刀医疗操作更具
科学性，更具规范化。
使此新兴学科更趋至臻。
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作者简介

任月林1951年生于山东省临清市，现任泰山医学院教学医院副教授，中医针刀教研室主任、临清市人
民医院副院长、副主任医师。
父亲任殿起享受国务院津贴为著名外科教授，对针刀疗法有着浓厚兴趣并给予大力支持。
任月林从事中医、骨伤、针灸、针刀临床和机制研究30余年，1987年7月开始学习、应用针刀疗法从事
针刀医学临床和基础研究至今。
1989年5月在《小针刀疗法论文集》第一期上发表论文“论骨质增生”，提出骨质增生是病理产物，而
不是病因。
骨质增生病因是关节内力平衡失调，病理因素是关节周围软组织粘连、挛缩、变性。
认为影像诊断的椎间盘突出，没有症状、体征无需治疗。
对腰椎间盘突出症用小针刀椎管外切割松解术治疗，“小针刀治疗腰椎间盘突出症”的论文在《中国
骨伤》杂志1991年6期发表。
1993年率先成立了聊城针刀治疗中心，慕名求治的病人遍布22个省市及波兰、韩国、印度尼西亚等国
家和地区。
为国内外培养了260名针刀医师和进修生。
原创脊神经触激术，改变了针对突出椎间盘病变进行治疗的传统模式，论证了针刀经皮椎管内触激神
经根鞘膜价疗腰椎间盘突出症、下肢痉挛性疾病的机制，打破了针刀不能进入椎管内的禁区。
“针刀椎管内触及神经根临床研究”及“精细的解剖定位X线片金属标记线体表定位法”，于2002年4
月通过了国内领先水平科技成果鉴定。
2003年立项的课题“针刀治疗痉挛性脑瘫临床研究”正待鉴定。
2004年完成国家中医药管理局中标课题“针刀治疗骨性关节的研究”被鉴定为国内领先水平成果。
发表论文20余篇，主编《小针刀疗法释义》、任全国高等中医药院校教材《针刀医学》、《中国中西
医结合风湿病学》、《临床疼痛鉴别诊断学》、《疼痛诊疗手册》编委。
现兼任北京汉章针刀医学研究所教授，卫生部主管《中华名医》杂志主编，中华中医药学会理事，中
华中医药学会科学技术奖专家库专家，中华中医药学会针刀专业委员会秘书长，世界中医药学会联合
会针刀专业委员会副会长。
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三节 神经系统的致敏    第四节 针刀脊神经触激术的神经实现学基础    第五节 针刀脊神经触激术的操作
   第六节 手术中注意事项    第七节 术后处理    第八节 适应证、禁忌证与并发症处理  第八章 针刀交感
神经触激术    第一节 腰交感神经触激术    第二节 胸交感神经触激术    第三节 颈交感神经触激术    第四
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胸部  第十三章 腰腿髂部  第十四章 针刀治疗痉挛性疾病  第十五章 针刀意外及预防附篇 针刀医学基础
理论研究参考文献
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编辑推荐

　　本书结合针刀医学新学科的特点介绍了专科病历的书写、专科病历的格式；用图文密切结合的形
式，介绍了针刀常用施术部位的原创定位方法；并收载经过临床实践验证疗效确切的病种，尤其对针
刀治疗痉挛性疾病的脊神经触激术、切割松解术、延长术作了详细介绍。
本书为针刀医学专科医师和疼痛科医师提供了实用依据，同时也可作为针刀医学进修医师和全国高等
中医院校针刀医学专业课的参考资料。
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