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内容概要

　　学术以经典为宗，但不泥古，博采众家之长加以发挥，对当时先辈及同道，虚心请益，取其所长
，补已之短，积年累月，积页成册，名曰《临证试效方》。
　　临床处方用药，不拘一格，该重则重，有的放矢，该轻则轻，力求轻巧灵动，方以平谈无奇而奇
之，实非高手不足以为之。
重剂多宗施今墨，亦裘沛然先生大方复制之法，书中大广化方，用药竟达20余味，看似庞杂，实以理
气化滞、活血化瘀、健脾化痰、败毒消肿、化腐生肌等法寓于其中。
轻剂则力求灵巧，发明枣仁甘草汤以治夜半子时发病；发现玳瑁一药可以控制血压反跳；用小剂量之
桂枝四逆汤之焖法，以救治心衰，所谓“治大国如烹小鲜”也；以首乌、当归、柏仁治产后发热，乃
宗《止园医话》“必使其热退回于气血之中，不可放散于皮肤之外”而取效甚佳；调补奇经八脉治疗
中风偏瘫，尤重在阳跷；又发现调补阴维之脉以疗心肾型之冠心病；调整少阳枢机，以疗心胆气滞之
冠心病及胆倒证、癫痫、郁证等，方法实属灵巧，可谓“机圆法活”。
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