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内容概要

本书旨在帮助人们正确认识和对待因各种原因所致的胸闷和胸痛，确立心血管疾病预防为本的指导思
想，倡导人们摒弃不良生活方式，建立良好的生活习惯。
本书共分14个部分，重点介绍了胸闷和胸痛及与其相关疾病的医学科普知识，同时指导读者在出现胸
闷和胸痛等问题时如何进行自我判断、如何作些简单的自我处理以及如何及时就医，以免延误病情。
本书结构上具有科学性、新颖性、实用性、通俗性和趣味性。

　　本书适用于受胸闷和胸痛之苦的朋友以及希望对心血管疾病的预防保健知识有更进一步了解的老
中青朋友们。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<我为什么常胸闷>>

作者简介

　　卢颖如，1986年毕业于浙江医科大学医疗系，现在浙江省温州医学院附属第一医院心内科任职。
潜心于心血管疾病的防治、教学、科研及健康教育工作，积累了丰富的临床经验，擅长冠心病、高血
压病及临床心脏电生理的诊疗，对长QT综合征有较深入的研究。
曾经在国家核心期刊杂志发表过多篇冠心病及心脏电生理方面的有关论文
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书籍目录

一、胸闷是怎么一回事呢1．胸闷是怎么一回事2．胸痛与胸闷有什么不同3．胸闷一定是心脏病吗4．
心脏病——引起胸闷的罪魁祸首5．除心脏病外，还有哪些疾病可引起胸闷、胸痛6．心脏病有哪些主
要症状7．你了解心脏吗 8．心脏的供血管道——冠状动脉9．什么是侧支循环 10．为什么心脏会不知
疲倦地跳动11. 正常人的心率是多少二、如何识别各种胸闷,怎么对付1．为什么我快步走路会胸闷2．
为什么我吃饱了会胸闷3．为什么我紧张的时候会胸闷4．为什么天气热我觉得胸闷5．为什么我老觉胸
闷并喜欢叹气6．为什么我胸部某处一直痛7．为什么我深呼吸时会胸痛8．为什么我的胸闷难以琢磨9
．为什么我感冒后觉得胸闷10．为什么我胸闷的时候心跳特别慢11．为什么我胸闷时眼前会发黑12．
为什么我胸闷时伴有反酸、嗳气13．为什么我胸闷时常头晕14．为什么我冬天经常胸闷15．为什么我
便秘的时候会胸闷16．为什么我躺下会胸闷17．为什么我胸闷时伴有呼吸困难18．为什么我胸闷伴有
浮肿19．浮肿是怎么一回事20．为什么我胸闷（痛）时伴咯血21．为什么我的胸闷(痛)难以忍受22．
为什么夜间发生胸闷的危险更大23．为什么胸痛不能马虎24．为什么屡屡有人会忽视胸闷胸痛而酿成
悲剧呢25．为什么打呼噜会引起心脑血管疾病26．为什么我解小便时经常会晕厥27．为什么我胸闷发
作时会晕厥28．晕厥是怎么一回事29．什么是猝死30．旁人突然晕倒在地时我怎么办三、冠心病——
胸闷（痛）的元凶，人类的大敌1．什么是冠心病 2．什么是动脉粥样硬化 3．为什么心肌比其他组织
对缺血更为敏感4．您知道冠心病是个“大家族”吗5．什么是心绞痛，心绞痛有什么特征 6．心绞痛
有哪些类型呢 7．什么是卧位型心绞痛8．什么是梗死后心绞痛9．什么是变异型心绞痛 10．什么是心
肌梗死11．急性心肌梗死有预兆吗12．急性心肌梗死有些什么表现呢13．心肌梗死有哪些严重后果
呢14．冬季为何易发生心肌梗死和猝死呢15．冠心病会遗传吗16．冠心病与年龄有关吗17．冠心病的
“40岁现象”18．为什么更年期前女性冠心病患病率比男性低19．什么样的性格容易患冠心病20．什
么是A型性格21．A型性格的人为什么易患冠心病呢四、心脏病的早期识别及诊断方法五、冠心病的药
物治疗六．冠心病的介入及手术治疗七．心律失常与胸闷八、心力衰竭与胸闷九、先天性心脏病与胸
闷十、心脏病的保健与康复十一、冠心病的预防措施十二、运动与冠心病十三、饮食与冠心病十四、
只有身体健康、心理健康，才是真正的健康
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编辑推荐

　　本书旨在帮助人们正确认识和对待因各种原因所致的胸闷和胸痛，确立心血管疾病预防为本的指
导思想，倡导人们摒弃不良生活方式，建立良好的生活习惯。
本书共分14个部分，重点介绍了胸闷和胸痛及与其相关疾病的医学科普知识，同时指导读者在出现胸
闷和胸痛等问题时如何进行自我判断、如何作些简单的自我处理以及如何及时就医，以免延误病情。
本书结构上具有科学性、新颖性、实用性、通俗性和趣味性。
　　本书适用于受胸闷和胸痛之苦的朋友以及希望对心血管疾病的预防保健知识有更进一步了解的老
中青朋友们。
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