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内容概要

“吃饭不香，睡觉做噩梦，浑身没劲，心躁不安，去医院检查却查不出病。
”你有过这种经历吗？
你可知道，你很可能出于一种似病非病的“亚健康”状态。
殊不知，“亚健康”状态具有向疾病或向健康方向转化的双向性。
如不予重视，疾病就会接踵而来。
因此正确认识“亚健康”，对身心健康是十分重要的。

　　本书自始至终以食欲改变为主线，深入浅出地阐述了食欲变化的来龙去脉，即食欲的形成、饮食
习惯与食欲的关系、食欲下降的原因、如何调整自己的食欲等问题。
为了区分亚健康状态的食欲下降，我们对轻度不适和肝功能异常作了详细的鉴别性描述，同时对引起
食欲改变的常见疾病，尤其是最常见的急慢性病毒性肝炎及相关疾病所致的食欲下降做了详细的介绍
，并就肝炎的早期发现、早期治疗和预防、饮食调养等读者关心的问题做了较为全面的解释和分析。
本书对平时工作繁忙的中年及相关读者尤为合适用，可以帮助他们自我识别食欲改变是否为亚健康状
态还是疾病的早期表现。
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作者简介

　　陈永平，温州医学院附属第一医院感染科主任医师、教授、硕士生导师。
入选浙江省高校中青年学科带头人，医学院学科带头人。
专业特长：各种类型肝病、生物型人工肝及感染性疾病的疑难杂症。
在肝病及感染性疾病基因诊断方面做了大量的临床和研究工作，在国家及省级以上杂志发表40余篇论
文。
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编辑推荐
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如不予重视，疾病就会接踵而来。
因此正确认识“亚健康”，对身心健康是十分重要的。
　　本书自始至终以食欲改变为主线，深入浅出地阐述了食欲变化的来龙去脉，即食欲的形成、饮食
习惯与食欲的关系、食欲下降的原因、如何调整自己的食欲等问题。
为了区分亚健康状态的食欲下降，我们对轻度不适和肝功能异常作了详细的鉴别性描述，同时对引起
食欲改变的常见疾病，尤其是最常见的急慢性病毒性肝炎及相关疾病所致的食欲下降做了详细的介绍
，并就肝炎的早期发现、早期治疗和预防、饮食调养等读者关心的问题做了较为全面的解释和分析。
本书对平时工作繁忙的中年及相关读者尤为合适用，可以帮助他们自我识别食欲改变是否为亚健康状
态还是疾病的早期表现。
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