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内容概要

头痛是人们身体不适中最常见的一种症状，人的一生中至少有过一次头痛的经历。
许多人经常受头痛的困扰，甚至有一部分人头痛影响一生的生活和工作。
由于缺乏头痛的常见知识，一些人忽视头痛症状，导致终身遗憾。
而另一些人由于头痛症状，到处求医寻药，痛苦不堪。
事实上，头痛是医学领域的一种常见症状，他可能是重要疾病的先兆信号，也可能是机体功能失调的
常见表现。
因此，人们有必要了解以及掌握有关头痛的常识，如果出现头痛，也可对头痛作出初步判断， 选择治
疗方法。
    本书编写的目的旨在让读者了解各种头痛的发病机制、诱发因素，了解头痛与全身疾病以及其他因
素的相关关系，学会怎样判断头痛的程度与性质。
本书还介绍了有关头痛性疾病的先进诊断技术、设备。
最后本书着重介绍怎样通过生活调理防治各类头痛。
期待读者通过阅读本书，能够使读者有所收获，受益终生，能够使头痛读者走出亚健康状态，保持健
康。
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