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内容概要

　　《常用社区护理技术》是卫生部教材办公室为适应医学高等职业技术教育发展组织编写的规划教
材之一，供五年一贯制临床医学专业使用。
护理学近年来在我国发展迅速，尤其是整体护理在各医院已广泛推广，并带来良好的社会效益。
随着社区医学的发展，社区护理也逐渐成为我国初级卫生保健的重要组成部分。
五年一贯制临床医学专业培养的是面向社区和基层单位的医生，学习和掌握社区护理基本知识和常用
社区护理技术是非常必要的，有利于社区和基层卫生服务质量的提高和规范。
 　　本教材按照卫生部教材办公室教材编写基本要求，从社区医生基层工作的需要和社区护理的角度
着手，介绍了社区卫生服务工作中常用的一些护理技术，并着重介绍实用操作技术在临床和社区的应
用。
本套教材已有几本教材涉及到社区护理技术的有关内容，为避免不必要的重复，本教材共编写了四章
，介绍了社区基础护理技术、社区急救护理技术和社区康复技术常用的一部分内容。
每项护理技术前半部分按照医院工作的常规要求编写，后半部分的社区应用主要是讲述如何在社区和
家庭应用该项护理技术。
每项护理技术已在书中提供了详细的操作方法，因此书后不再附实习指导。
目录中带有※号者或教材中第四级标题前带有※号者为选学模块，各校可根据教学具体情况酌情选用
。
此外，本书后附有教学时数分配表，供教师在教学时参考。
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　排泄护理技术　　一、排尿护理技术　　二、排便护理技术　　三、排气护理技术　第六节　饮食
护理技术　　一、家庭病人基本饮食及饮食指导　　二、治疗饮食　　三、饮食营养护理　　四、鼻
饲法第三章　社区急救护理技术　第一节　概述　　一、抢救工作的组织管理　　二、抢救设备　第
二节　社区急救护理基本技术　　一、氧气疗法　　二、吸痰法　　三、洗胃法　　四、基础生命支
持技术　※附：临终病人的护理及失去亲人者的健康护理　　一、临终关怀　　二、临终病人及其家
属的护理　　三、失去亲人者的健康护理第四章　社区康复护理技术　第一节　社区康复　　一、社
区康复概述　　二、社区康复护理概述　　三、残疾　第二节　康复功能评定及康复治疗方法　　一
、常用康复功能评定　　二、常用康复治疗方法　第三节　常用康复护理技术　　一、康复环境要求
　　二、体位转移　　三、压疮的康复护理　　四、膀胱护理　　五、肠道护理　　六、使用轮椅、
助行器的康复护理　　七、物理疗法、作业疗法的康复护理　　八、日常生活活动训练的康复护理　
※第四节　常见伤残疾患病人的康复护理　　一、脑血管病病人的康复护理　　二、骨关节疾病病人
的康复护理附表1　徒手肌力检查（manual　muscle　testing，MMT分级标准）附表2　日常生活活
动ADL（Barthel指数法）附表3　量角器关节活动度检查附表4　简易智力状态检查（mini-mental　state
　examination，MMSE）附表5　Brunnstrom偏瘫功能恢复六阶段及功能评定标准《常用社区护理技术
》学时分配表参考文献
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