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内容概要

一个新生命的诞生给全家人带来了欢乐，然而，随之而来的育儿重担却不让家长有丝毫的喘息机会，
您不仅要奉献出时间、精力和体力，而且必须学习和掌握一些以前不在意、不熟悉的新知识，以保障
自己的宝宝健康、快乐地成长。
　　本书突出实用的特点，依据国内外儿科领域的最新进展，结合日常儿科临床工作中常见的问题，
在“常识篇”中较为全面地解答了广大家长在日常生活中经常遇到的许多疑问；“保健篇”简明扼要
地介绍了宝宝生长、发展各阶段的特点；“疾病篇”打破将疾病以系统分类的常规方法，改为“以症
状分类”，较全面地介绍了小儿常见病的病因、表现、家庭治疗和预防方法，并且，在其中以“家长
应注意的问题”的形式通俗地解答了一些家长不理解或经常容易忽视的问题。
　　本书可作为广大家长育儿的常备参考用书。
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作者简介

刘治学，1991年毕业于青岛大学医学院儿科系，毕业后供职业、于青岛大学医学院第二附属医院小儿
科，从事儿科临床及教学工作。
近年来，先后在省级医学杂志上发表儿科临床医学论文数篇，并参与了《现代儿童保健》及《简明实
用儿科诊疗学》二部书籍的编写工作，对儿童常见疾病的
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书籍目录

第一篇　常识篇　一、您会带宝宝看病吗　二、宝宝生病时您选择小诊所还是大医院　三、电话就医
可取吗　四、您的宝宝是否需要半夜就诊　五、宝宝生病时，您选择吃药、打针，还是打吊瓶　六、
什么是吸入疗法　七、您了解抗生素吗　八、您了解细菌的耐药性吗　九、宝宝能用激素吗　十、宝
宝可以用大人的药吗　十一、不要随便换药　十二、用药不能看广告　十三、怎样掌握宝宝的用药剂
量　十四、按时服药才能获得好的疗效　十五、如何正确对待发热　十六、怎样才能提高宝宝的低抗
力　十七、休息对治疗疾病有什么意义　十八、如何为宝宝选择家庭医生　　十九、这些检查宝宝能
做吗　二十、您会看这些化验报告单吗第二篇　保健篇　一、小儿生长发育各阶段的特点　　（一）
新生儿期的特点　　（二）婴儿期的特点　　（三）幼儿期的特点　　（四）学龄前期的特点　　（
五）学龄期的特点　二、预防接种　　（一）计划免疫　　（二）非计划免疫　　（三）被动免疫接
种　　（四）免疫接种的禁忌证第三篇　疾病篇
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