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内容概要

　　《中风患者出院后的家庭康复》专门讨论了中风患者出院后在家中的康复治疗。
内容从出院时的注意事项说起，讨论如何重新和适应家庭环境，如何在家里继续进行康复训练及日常
生活、娱乐与工作，指导家属如何帮助患者，如何预防疾病再犯，最后介绍中风后遗症的传统医学疗
法。
　　从中风后早期起就帮助患者，强调制定的运动计划，康复治疗患者，也就是当急性发作的中风患
者经神经科医护人员救治，各项生命体征基本稳定以后，他们就开始接受康复治疗，这一阶段的康复
治疗对于他们今后的功能恢复是非常重要的。
然而，当这些患者出院时仍然会遗留有或多或少、程序不同的功能障碍。
他们中的一部分患者可能需要进入康复治疗中心继续康复治疗，另一部分患者将回到自己的社区家中
。
　　当中风后患者出院后，无论是从急诊医院出院，还是从康复治疗中心出院，他和他的家属在家中
可能会遇到许许多多的问题，包括：如何继续康复训练和安排患者的生活？
家庭居所的环境如何改造？
患者各种慢性疾病如何去防治？
如何预防中风再复发？
患者一旦病情复发如何去处理？
还有家属可以为患者做些什么等等。
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编辑推荐

　　中风病人可以在家进行聚复训练　　肢体与各关节的功能训练要轻柔、缓慢、循序渐进　　亲人
的关心与鼓励会增强病人的康复信心　　中风病人饮食宜低盐、低脂、低淀粉、低胆固醇，高纤维、
高矿物质
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