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内容概要

　　本书是一部中医治疗强直性脊柱炎的临床专著。
1999年出版后，深受广大读者的欢迎，乃修订再版以飨读者。
　　强直性脊柱炎是西医病名。
属中医的肾痹、旭痹、龟背、驼背范畴。
中西医治疗该病均无成法。
尚无治疗该病的理想药物。
作者汲取了《内经》、《伤寒论》等经典著作之精髓，参考了历代医家治疗痹证行之有效的方药，总
结了自己70年治疗痹证的临床经验，乃撰成本书。
　　本书介绍了强直性脊柱炎发病学特点??多发于男性青少年：创造性地明确提出了肾虚不足，督脉
瘀滞是该病病因病机，补肾益精。
通调督脉是治疗该病的根本大法；并详尽地介绍了作者数十年用药薪传、治疗该病的心得体会；附
有24个典型病例和当代中医药学专家研究、探讨本病的文献综述，书末补入作者整理的脏腑辨证论治
明细一览表，以利于农村、基层、临床工作者习读。
故本书既可作为中西医师治疗本病必不可少的参考书，也可作为强直性脊柱炎患者及家属调护防病保
健读物。
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作者简介

　　王为兰，男，1913年12月27日生于山东省烟台市，1934年毕业于北平国医学院中医系。
现任北京中医医院内科主任医师、北京中医药学院教授。
 　　荣获全国著名老中医称号，享受国家特殊津贴，全国继承老中医药专家学术经验指导老师。
北京市中医药管理局在人民大会堂举行的王为兰等名老中医行医50周年纪念会上授予“医德高尚，医
术精湛，功绩卓著，盛誉中外”的高度荣誉。
兼任中国中医药学会中医风湿病会顾问、北京中医药学会风湿病专业学会顾问、《北京中医》杂志编
委会顾问等职。
从事医疗、教学、科研工作60余年，对风湿病、温热病、内科杂病专有研究，擅治疑难大症，每起沉
疴。
 　　发表论文30余篇，代表著作有《急性、慢性、类风湿性关节炎辩证论治》、《强直性脊柱炎辩证
论治》等。
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书籍目录

第一章　概述1　强直性脊柱炎的命名2　强直性脊柱炎的流行病学特点3　强直性脊柱炎的发病学特
点4　强直性脊柱炎的家族遗传倾向5　强直性脊柱炎的病因病理6　强直性脊柱炎的临床特征7　强直
性脊柱炎的治疗8　强直性脊柱炎的中医药治疗优势第二章　脊柱的解剖及生理功能1　脊柱的解剖2 
脊柱的生理功能第三章 强直性脊柱炎的临床表现1 关节表现2 全身反应3 实验室检查4 X线检查第四章 
强直性脊柱炎的诊断与鉴别诊断1 诊断标准2 鉴别诊断3 西医对强直性脊柱炎有关诊断的研究状况第五
章 强直性脊柱炎西医治疗方法简介1 长期治疗，坚持锻炼2 药物治疗3 手术治疗4 术手畸形复发的预防
第六章 中医药学对强直性脊柱炎的认识1 《黄帝内经》有关强直性脊柱炎的记载2 汉唐时期对强直性
脊柱炎相关证候的认识3 宋代治疗痹症强调补肝肾、强筋骨的治法4 金元时期对骨痹的认识及治法5 明
清时期对“背脊骨痛”的认识及治法6 近代对强直性脊柱炎的认识日臻全面、深刻第七章 强直性脊柱
炎的病因病机⋯⋯第八章 治疗强直性脊柱炎的基本法则第九章 强直性脊柱炎的辨证论治第十章 治疗
强直性脊柱炎的一点体会第十一章 内风、内寒、内湿、内燥、内热第十二章 用药薪传第十三章 强直
性脊柱炎的其他治疗方法第十四章 转归与预后第十五章 典型强直性脊柱炎验案介绍第十六章 当代中
医药学对强直性脊柱炎临床研究概况附
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编辑推荐

　　《中医治疗强直性脊柱炎》是一部中医治疗强直性脊柱炎的临床专著。
1999年出版后，深受广大读者的欢迎，乃修订再版以飨读者。
　　强直性脊柱炎是西医病名。
属中医的肾痹、旭痹、龟背、驼背范畴。
中西医治疗该病均无成法。
尚无治疗该病的理想药物。
作者汲取了《内经》、《伤寒论》等经典著作之精髓，参考了历代医家治疗痹证行之有效的方药，总
结了自己70年治疗痹证的临床经验，乃撰成《中医治疗强直性脊柱炎》。
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