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内容概要

我们确信功能训练是非常有效的康复训练方法。
在医院或各种康复机构内，我们对肢体残疾者进行康复训练时，通常以TEAM小组的形式实施康复训
练计划，并对每个残疾者定期进行功能评定，以求训练有针对性、目的性，达到理想训练效果。
训练效果受诸多因素影响，如治疗师的水平、患者与治疗师的配合以及患者的自信心、自身努力程度
等。
其中，患者的自身努力真接影响肢体功能的提高。
　　本书按照人体不同部位和姿势，系统介绍了人体主要关节、肌肉的训练内容和训练方法，包括主
动训练、被动训练、抗阻训练等，共241个动作，同时配以插图，简明易懂，可供专业治疗师、基层康
复员在工作实践中参考、借鉴、应用，也可供肢体功能障碍者及其亲友学习、掌握，实现自我康复训
练。
　　书中的各种训练动作在训练时应保持数秒后放松，交替或重复操作5遍，1日训练3次为宜，也可根
据残疾者身体状况，增减训练项目和活动量。
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