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内容概要

　　生殖保健是指在生命所有阶段的生殖功能和过程中的身全、心理和社会适应的完好状态，而不仅
仅是没有疾病和虚弱。
　　作为女性，如果懂得了生殖保健知识，我们就能够进行负责、满意和安全的性生活，而不担心传
染疾病和意外妊娠；能够生育，并有权决定是否、何时生育和生育间隔；能够安全地通过妊娠和分娩
，婴儿存活并健康成长；夫妇能够知情选择和获得安全、有效和接受的节育方法。
　　本书将围绕女性一生各关键时期的生殖保健和心理行为保健方法、性生活调适、生殖器官有关疾
病的预防和治疗方法等问题进行探讨，愿本书的保健知识能给予您——亲爱的女性朋友一点帮助和启
迪。
愿每一位女性朋友学会“照料我们自己”，幸福和坦然地走完漫长的女性之路。
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