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内容概要

本书由全国著名老中医刘沛然先生编著。
刘老自幼从医，40年代初即开始致力于临床，今年届8旬而不辍。
其临床经验丰富，用药独特，救治了大量疑难杂症。
临床中对中药颇有研究，遣方用药常出奇制胜，本书是他一生用药经验的总结，以“歌诀”的形式将
药物性味功能归为一体，使之易学易记，易懂易用；并下附临床心得或验方，有相得益彰之妙，非一
般“歌诀”之比。
对中医临床、在校学生及广大中医爱好者来说是一部不可多得的好书。
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章节摘录

　　诃子苦涩杜遗精，降而能敛是其情。
　　固脾止泻咸需熟，治嗽化痰悉用生。
注：诃黎勒，即诃子。
余疗喉癎哑及喉痉挛善用之。
疗痰涎平喘气伍海浮石、雷丸。
善宁滑泄。
《证治准绳》二圣散：诃子（半生半炙）、大腹皮，治风痰壅闭，气促胸闷。
　　诃子杜滑汤：诃子（半生半熟）20克 党参20克 蝉蜕30克 乌梅5个 贡白术15克 黄芪10克 半夏20克 
陈皮12克 防风6克 羌活6克 柴胡20克，水煎服，治长期滑泄。
　　诃黎勒散：炒诃子15克 蝉蜕20克 片姜黄12克 杏仁12克 桃仁12克 干漆（炒）6克 冬瓜子30克（炒打
） 建曲20克 苏叶20 克苏梗15克 芦荟3克为极细面，每服3克，日服3次。
治矢气频作。
　　柽柳　　柽号未闻传蓟北，柳名偏见擅河西。
　　麻斑善发身俾健，风疹能消痒使批。
注：柽柳，俗名西河柳，淡。
余多用于客邪哮喘。
荨麻疹皮肤瘙痒多用之。
解牛、马肉中毒及醒酒。
　　河柳松肌汤：用10～15克沏水，冰糖为引，经常服（刘沛然《麻疹初期发疹法》。
麻疹中医防治法，1957，（5）月河北出版社第一版101页）。
　　芜荑　　辛平无毒日芜荑，热风崩淋带善涤。
　　淫淫湿向皮肤散，滚滚痰从气血提。
注：余治顽老痰喘善用。
　　苏万木　　苏木原为阳内阴，降多升少性沉沉。
　　恼怒闭经开阻气，闷昏肿胀解冲心。
注：为肝家血药，专于开滞破结。
大便不实者禁用。
　　方木汤：苏方木20克 泽兰30克 合欢花15克 炒苍术6克 海桐皮15克 当归12克 泽泻30克 王不留行30克
阿胶10克（烊化） 赤芍20克 羌活3克，水煎服。
治疗行经期间荨麻疹。
　　⋯⋯
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