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章节摘录

版权页：   插图：   （2）疾病的发展过程：是初发还是再发，是逐渐加重还是逐渐减轻，有无间歇期
及并发症状。
 （3）曾作过哪些检查和治疗，效果如何。
 3.既往史有些口腔疾病的发病与患者以往的健康状况和生活习惯有关。
因此，问诊时需询问患者以往患过的重要疾病及目前该病的情况；患者的生活习惯、嗜好、职业、工
种；有无过敏史；女性患者还应询问月经及妊娠等有关情况。
由于口腔内科疾病以门诊治疗为主，诊疗时间短，不可能对每个患者的既往史作详细、全面地询问，
故只需根据不同情况，重点询问与主诉的诊断和治疗有关的既往史。
例如对多发性牙周脓肿者，询问有无糖尿病史；对白斑患者，询问有无烟酒嗜好等。
 4.家族史主要询问家庭成员中有无类似疾病的发生，有无影响后代的遗传性或传染性疾病，如畸形、
错□、额外牙、先天性梅毒牙、某些牙周病等。
 （二）视诊用视觉对患者进行系统地诊查为视诊。
这是一种既简便又不增加病人痛苦的方法。
视诊时，应按一定程序进行，先检查主诉部位，然后再全面检查其他部位。
 1.颌面部观察面部是否左右对称，有无畸形、肿胀、包块、发红、窦道、瘢痕等。
必要时，嘱患者作闭目、皱眉、吹口哨等动作，观察眼睑能否闭合，口角有无歪斜，鼻唇沟是否消失
，以检查面神经功能。
 2.牙着重视查以下几项内容： （1）牙的色泽和排列：牙的色泽有无改变，排列是否拥挤，有无错位
、扭转、倾斜、阻生等，咬合关系有无异常。
 正常恒牙呈乳白色或微黄，半透明，有光泽。
四环素牙则呈黄色或灰褐色。
死髓牙为灰色或暗黄色。
初期平滑面浅龋呈白垩色或黄褐色龋斑。
因此，牙色泽的改变，在诊断上具有重要意义。
牙排列不齐和咬合关系异常，与口腔内科疾病的发生也有一定关系。
 （2）牙的数目和形态：有无额外牙、缺额牙、巨牙症、小牙症，有无畸形舌侧窝、畸形中央尖等。
 （3）龋齿：有无龋洞、残冠、残根。
 3.牙龈观察牙龈的颜色、形态和质地有无改变。
 正常牙龈呈淡粉红色，龈缘极薄，沿牙颈部呈连续性弧形，龈乳头充塞牙间隙；牙龈质地坚韧，表面
有点彩。
牙龈有炎症时，点彩消失，龈缘及龈乳头肿胀变圆钝，牙龈颜色因慢性炎症瘀血呈暗红色。
贫血患者龈苍白。
慢性汞、铅、铋中毒时，龈缘组织内有色素沉着，可出现一条色素沉着线。
临床上，有时可见少数人前牙附着龈变黑，系一种黑色素沉着所致，无病理意义。
此外，还应观察牙龈有无增生、萎缩，有无溃疡、坏死、溢脓、窦道等。
 4.口腔粘膜按顺序全面检查口腔粘膜各部。
观察口角、唇、颊、硬腭、软腭、舌背、舌腹、口底、龈颊移行部色泽有无变化，上皮覆盖是否完整
，有无溃疡、糜烂、疱疹、瘢痕、肿物，有无特殊的白色斑块或线纹状损害。
某些人在颊粘膜后部及下唇内侧，有许多针尖大小的黄色斑点或小颗粒，为皮脂腺错位，称为迷脂症
或福代斯斑（Fordycespot），无临床意义。
但某些口腔粘膜病变可能与全身疾病有关，如白血病或血小板减少性紫癜患者，口腔粘膜可见出血点
、瘀斑以及牙龈出血；麻疹患儿颊粘膜处出现Coplik斑；猩红热患儿口周出现苍白圈和杨梅舌。
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