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内容概要

本书作者是著名的日本JAXA 宇航员，他采用问答的方式，讲述了宇航员的训练以及在宇宙中的生活
。
如怎样驾驶载人航天器，宇航员在太空中如何吃饭、洗澡、上厕所，在太空里可以养宠物吗，等等。
同时，对宇宙与人的关系，进行了较为深刻的思考。
书中配有许多他在执行长期驻站任务期间拍摄的照片，十分罕见。

本书适合对航天飞行感兴趣的读者阅读。
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作者简介

若田光一
日本JAXA宇航员。

1996年在“奋进号”航天飞机执行的STS-72任务中，他作为第一名日本任务专家，受命进行了两次太
空行走，展示和评估了将用于安装国际空间站的多项技术。

2000年在“发现号”执行的STS-92任务中，他成为了国际空间站上第一名参与该站建设的日本宇航员
。

2009年，他在STS-119任务中参与运送空间站主架的最后一部分，并在空间站执行驻站任务。

2013年底，他将在国际空间站逗留6个月，执行第39次长期驻站任务，并担任首位日本人站长。

于1997年和2001年获得日本航空宇宙学会技术奖。
2009年获日本总理大臣奖。

著有《宇宙在等你》、《详谈国际空间站》等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<我是宇航员>>

书籍目录

第１章　何为宇宙
Q1 　宇宙究竟是什么　　011
Q2 　宇宙是个怎样的地方　　013
Q3 　在宇宙中如何判断方位　　017
Q4 　通过宇宙探索发现了什么　　017
Q5 　是否真的存在外星人　　019
鼓舞人心的话语 　vol.1　　022
第２章　说说宇航员这个职业
Q6 　宇航员有什么特别之处　　025
Q7 　我为什么立志成为宇航员　　027
Q8 　如何成为宇航员　　033
Q9 　预备宇航员选拔测试都有哪些内容　　037
Q10 　通过选拔测试后，预备宇航员将进行哪些训练　　041
Q11 　在预备宇航员训练期间印象最深刻的事　　041
Q12 　如何学习外语　　047
Q13 　成为宇航员后遇到哪些开心与不开心的事　　049
Q14 　成为宇航员需要具备哪些能力　　053
Q15 　女性也能到太空中工作吗　　057
Q16 　宇航员一天中会做哪些工作　　059
Q17 　宇航员的薪资有多少　　063
Q18 　宇航员在宇宙中做什么　　063
Q19 　执行飞行任务以外的时间都在做什么　　067
Q20 　宇航员分为哪几类　　071
Q21 　JAXA、NASA是个怎样的地方　　073
鼓舞人心的话语 　vol.2　　078
第３章　宇宙之旅
Q22 　具有代表性的航天器有哪些　　081
Q23 　航天器发射前要做哪些准备工作　　087
Q24 　发射那一刹那的心情如何　　091
Q25 　如何驾驶载人航天器　　095
Q26 　进入宇宙那一瞬间的感觉如何　　095
Q27 　航天飞机如何返回地球　　097
鼓舞人心的话语 　vol.3　　096
第４章　宇宙生活
Q28 　什么是国际空间站　　103
Q29 　在地面可以看到国际空间站吗　　105
Q30 　在国际空间站中如何度过一天　　107
Q31 　空间站里的声音和味道是怎样的　　113
Q32 　空间站里的水与氧气如何供给　　113
Q33 　太空食品有哪些　　117
Q34 　太空食品的味道如何　　119
Q35 　太空中怎么洗澡　　121
Q36 　宇航员如何睡觉　　123
Q37 　在太空中放屁会怎样　　125
Q38 　在太空中如何上厕所　　125

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<我是宇航员>>

Q39 　太空环境对身体有什么影响　　129
Q40 　在太空中生病或受伤了怎么办　　133
Q41 　在国际空间站发生紧急事故时该如何处理　　137
Q42 　太空中能养宠物吗　　137
Q43 　太空中的垃圾如何处理　　139
Q44 　可以携带哪些物品进入太空　　141
Q45 　在太空中会感到孤独吗　　143
Q46 　宇航员在空间站里吵架了怎么办　　145
Q47 　在太空中如何消除压力　　149
Q48 　“希望号”太空实验舱是个什么样的地方　　153
Q49 　宇宙开发为人类生活带来了哪些便利　　157
Q50 　在太空中能诞生生命吗　　161
Q51 　什么是机械臂　　161
Q52 　宇航服的功能有哪些　　165
Q53 　舱外活动有哪些　　169
Q54 　从太空看到的地球是什么样的　　173
Q55 　从太空看到的地球的昼夜是怎样的　　177
鼓舞人心的话语 　vol.4　　176
第５章　宇宙与人类
Q56 　返回地球时的心情如何　　183
Q57 　回到地面后身体有何变化　　183
Q58 　人类为何要开拓宇宙空间　　185
Q59 　普通人也能进入太空吗　　187
Q60 　如何向家人说明宇宙飞行的风险　　191
Q61 　成为宇航员后的这些年有什么感想　　193
Q62 　你的梦想是什么　　197
Q63 　致想成为宇航员的朋友们　　199
鼓舞人心的话语 　vol.5　　200

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<我是宇航员>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


