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内容概要

《玩出学习力:提升孩子想象力的50个超级训练》为5～12岁孩子提供了超过50个提升想象力的超级训
练。
这些训练简单可行，趣味性强，可供家长在日常生活中寓教于乐，有效地提高孩子的想象力，为孩子
的学习助力。
作为新时代的家长，如果过于讲求实用，每天强调非此即彼，给孩子的每个问题定一个标准答案，只
会使孩子的思维格式化。
当孩子开始学会迎合成人的思维方法去思考，去解决问题，那么孩子想象的翅膀也会随之折断。
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作者简介

李洁博士，中国十大创新人物，建国60周年为新中国教育做出突出贡献的教育家，联合国教科文组织
国际教育与价值教育联合会会员。
长期致力于儿童成长教育、情商教育、英语教育和国际交流工作。
先后在泰戈尔国际大学、墨尔本大学、伦敦语言学院交流讲学，在国内外多所大学担任客座教授。
研究出儿童数学逻辑游戏教学法、语言趣味游戏教学法、英语综合情景教学法、英语语法立体式教学
法、音乐欣赏体验教学法、礼仪形体感知教学法等，并获三项国家专利。
出版有《教你用英语写书信》、《智慧启蒙》、《数学与智慧》、《克丽斯立体英语语法》、《告诉
孩子你可以很棒》、《越玩越完美·幼儿情商培育亲子游戏》、《越玩越聪明·幼儿智商培育亲子游
戏》、《父母的上岗证（系列）》等40余部专著，翻译作品 100多万字。
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书籍目录

第一章 尽情联想，保护想象萌芽 01 听音乐想景象 02 吵吵闹闹玩乐器 03 制作撕贴画与吹画 04 填色游
戏 05 动物简笔画 06 七巧板的多种拼法 07 小手脏脏玩陶土 08 使用放大镜和工具箱 09 随心所欲玩翻天 
知识点1 有益于孩子想象力发展的玩具 第二章 主题想象，训练创造性想象力 10 听妈妈讲故事 11 续编
有趣的故事 12 这是我的小世界 13 快乐的公园活动 14 水果总动员 15 小泥猴过家家 16 我出门旅游啦 17 
主题意愿画 18 跟着家长去探险 19 谁能拿到气球里的奖品 20 旧玩具有新玩法 知识点2 孩子创造性想象
力的多种表现 第三章 发散思维，训练开放式想象力 21 妈妈快来问问我 22 开放思维列举法 23 我没有
撒谎 24 找个东西来替代 25 妈妈故意为难我 26 古怪问题难不倒我 27 我最有办法 28 不要固定的答案 29 
加减更替思考法 知识点3 影响孩子想象力发展的3大因素 第四章 立足实际，激发想象潜能 30 积累语言
材料 31 故事接龙奇思妙想 32 玩转废旧物品 33 神秘寻宝游戏 34 大脑里面叠罗汉 35 与孩子一起异想天
开 36 我进入电脑了吗 知识点4 扼杀孩子想象力的10种行为 第五章 专业训练，拓展想象空间 37 图片想
象训练 38 平面想象与立体想象 39 味觉想象训练 40 多感官想象训练 41 闭目想象法 42 想象目标实现法
43 组合想象创造训练 知识点5 趣味想象力测试题
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章节摘录

版权页：   插图：    充分锻炼孩子思维的流畅性，提高他对于现实中同类物品的联想力，促使他进行
开放式想象，进一步思考发掘各种东西的用途和功能。
 条件 在日常生活中寻找各种机会，施行本项训练。
 原理 在从事一项活动时，如果缺少某种东西，就需要使用另一种东西来替代。
孩子的想象力越丰富，开放式思维能力越强，能想到的替代物就越多。
 训练一 找出功能性代替物 孩子喜欢许多游戏，家长在陪伴孩子玩游戏时，可以顺其自然地引入本项
训练，锻炼孩子的想象力。
简单说来就是给他出难题，让他思考如果一样东西没有了，可以使用哪些其他的东西临时代替。
 例如，妈妈和孩子玩角色扮演游戏，孩子扮演护士，妈妈扮演病人。
 在准备道具时，妈妈把针筒藏起来，故意说：“哎呀，没有针筒怎么打针呢？
” 孩子必然会去寻找可以用来替代针筒的东西，不然游戏就进行不下去了。
他极有可能找出筷子、圆珠笔、小木棍、敲击棒或者长铅笔来当做针筒，高高兴兴地继续当护士，给
妈妈打针。
妈妈可以让他把能够代替针筒的东西都找出来，然后挑选一个最合适的。
 再如，和孩子玩扮演厨师的游戏。
 妈妈假装要炒菜，问孩子说，“我的锅铲坏了，不能用了，怎么炒菜呢？
帮我想一想，用什么代替锅铲呢？
”不管他找来什么，只要是他自己想到的，还能说明这样东西如何代替锅铲，您便要加以肯定和鼓励
。
 生活中有很多这样的机会，只要善于发现，是不用刻意隐藏物品为孩子制造机会的。
比如孩子常常会找不到自己的橡皮擦，家长就可以趁机提问：“如果没有橡皮擦，你能想到用什么东
西代替它，擦掉你的铅笔笔迹吗？
”
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编辑推荐

你是一位繁忙的“上班族”家长。
你的孩子即将上小学或者是名小学生。
你不得不经常用考试成绩来衡量孩子的学习。
你不得不带孩子奔波于各种辅导班“开小灶”。
你消耗大量财力、精力和时间，孩子的进步却并不明显。
你是否知道孩子在学习上表现不理想，往往不是知识量不够，而是孩子吸收、消化知识的能力不够，
即孩子的学习能力不强！
如果把孩子的学习过程比作渡河，那么对于5-12岁的孩子来说，他们主要的任务不是渡河，而是把未
来渡河要用的船做好。
对5~12岁的孩子来说，具备较强的学习能力，掌握良好的学习方法比掌握具体的知识更重要。
如果你想将日常生活中的时间碎片利用起来，帮助孩子提升学习能力；如果你想还给孩子愉快的童年
，在游戏式的互动训练中，帮助孩子提升学习能力；如果你想随时随地、省钱省力地让孩子会玩、会
学，孩子学习更轻松，与你更贴心；你一定不能错过这套“玩出学习力”丛书！
“玩出学习力”丛书提供300多个简单可行、趣味性强的游戏式训练方法！
“玩出学习力”丛书涵盖“学习力六要素” ——记忆力、注意力、想象力、逻辑力、表达力、自制力
和想象力，综合训练孩子的这六大学习能力！
“玩出学习力”丛书可为孩子后续的学科学习奠定良好的基础！
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