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内容概要

《文化与人格》选取《人格心理学：人性的科学探索》中的“人格的社会/
文化领域”单独成册，强调对性、性别差异、人际交往和社会文化的理解。

《文化与人格》探讨了人格影响人际交往的三种方式：选择、唤起和操控。
不同的人会选择特定的社会情境，唤起他人的不同反应，通过不同的操控策略来影响他人。

《文化与人格》告诉我们性别在人际交往中的重要性，指出了男性和女性在择偶和性问题上有哪些不
同，同时探讨了文化因素的深层次影响。

《文化与人格》是一本科学性和趣味性都很强的读物。
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作者简介

兰迪·拉森(Randy J. Laresen)
目前，拉森是圣路易斯华盛顿大学的心理学系主任、人类价值与道德系的William R.
Stuckenberg教授，教授人格心理学及其他课程。
1987年获得心理健康国家研究院颁发的科学研究发展奖；1992年被美国心理学会授予人格心理学学术
新人杰出科学成就奖。
拉森是美国国家健康研究院数个科学评审小组的成，他对于人格心理学的研究得到了心理健康国家研
究院、国家科学基金、认知神经科学的McDonnell基金以及Solon
Summerfield基金的资助。
2000年，他当选为美国中西部心理学会主席。

戴维?巴斯(David M. Buss)
于1981年在伯克利加州大学获得博士学位。
他曾就职于哈佛大学和密歇根大学，1996年开始执教于奥斯汀德州大学。
1988年获得美国心理学会授予的人格心理学学术新人杰出科学成就奖,
1990年被美国心理学会授予G. Stanley
Hall奖，2001年获得美国心理学会颁发的杰出科学教授奖。
巴斯的著作包括：《欲望的演化：人类的择偶策略》（修订版），该书被译为10种语言；《进化心理
学：心理的新科学》（第四版），该书获得Robert
W. Hamilton图书奖；《危险的激情：为什么嫉妒与爱和性一样是必需的》，该书被译为13种语言。

译者简介：
郭永玉，心理学博士，现任华中师范大学心理学院教授、博士生导师。
兼任教育部高校心理学教学指导委员会委员，中国心理学会理事，中国心理学会人格心理学分会副会
长，中国心理学会理论心理学与心理学史分会副会长，中国心理学会教学工作委员会委员，湖北省心
理学会常务理事，《心理科学》、《心理学探新》、《心理研究》等期刊编委。
美国Institute
of Transpersonal Psychology(ITP)访问学者，武汉大学哲学博士后，英国University of
Leicester访问教授。
先后在国内外学术期刊上发表论文90余篇，出版专著、译著及主编或参编学术著作或教材10余部，获
得全国教育科学研究优秀成果奖、全国教育图书奖、湖北省社会科学优秀成果奖、湖北省优秀教师、
湖北省教学成果奖等多项奖励。
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章节摘录

　　跨越鸿沟：跨文化婚姻心理学　　来自不同文化的人相遇或相爱会发生什么？
我们可能会认为，文化之间的差异越大，婚姻的潜在困难就越大。
一些心理学家认为，事实上男性和女性本来就生活于不同的“文化”之中。
因此，在某种程度上，所有异性之间的结合都是跨文化的。
再加上其他的文化差异，　　如语言、宗教、种族、政治与阶层，你会发现这些巨大分歧可能会使跨
文化婚姻解体。
不同文化之间还有社会学和法律上的差异。
例如，某些国家不承认包办婚姻（例如德国），但在某些国家中包办婚姻是非常普遍的（例如印度）
。
事实上，在印度的某些地区，自由恋爱的婚姻（以爱情为基础的婚姻）被视为不正常的、卑劣的。
因爱而结合的伴侣可能会受到歧视和诋毁。
　　社会心理学家对跨文化婚姻做了详细的阐述。
在整本书中，他们重点关注文化差异如何挑战跨文化婚姻。
例如，许多关于食物和饮食的文化传统。
在某些文化中，丈夫接受妻子的服务，在妻子之前进餐。
而来自其他不同文化的男性可能会礼貌地等待妻子，在妻子进餐之前根本不会去碰自己的食物。
假如妻子是来自丈夫应先进餐的文化，她可能会猜测丈夫对她准备的食物不满，或者觉得事情有些不
对头，因为他没有在她之前进餐。
一种文化中的礼貌行为，在另一种文化中可能被视为不满的信号。
　　在跨文化婚姻的日常生活中有许多这样的细小差异。
例如，谈话的方式、个人隐私、穿着、空间利用、关注、礼貌、对丈夫和妻子的角色期待、教育孩子
的信念和方法、甚至什么样的婚姻是“好的”等等。
例如，某些文化认为，大家庭也是配偶生活中的一部分，甚至会和其家庭成员同在一间卧室里休息。
在这些文化中，你并不仅仅是与某一个人结婚，你是与他（她）的家庭结婚。
　　根据拉森等人的研究，跨文化婚姻最大的挑战来自于母语的差异。
例如，他们报告了这样一个案例：来自东欧的妻子对丈夫说：“你好烦啊”，其实她的本意是：“你
是不是很烦？
”当然，良好的交流对任何婚姻来说都是相当重要的。
但当一个人必须用另一种语言经营婚姻时，那么配偶间就很可能会有充满误解的雷区。
其次，即便是在交流内容非常准确的时候，口音太重也会导致误解。
用另一种语言交流需要心智努力。
如果在很疲劳或有强烈情绪的状态下（范围可以从愤怒到狂喜），一个人可能无法很好地用第二语言
进行交流。
　　在寻求跨文化婚姻的意义时，拉森等人认为，除了挑战，心理学家也应考虑跨文化婚姻的积极特
征和可能性。
例如，当涉及性别角色、家庭关系、语言应用、儿童教养，以及日常的生活方式时，跨文化婚姻中的
夫妇比单一文化下的夫妇有更广泛的选择余地。
尽管这种选择很可能带来冲突，但也带来了关系的多样性。
选择一部分他们各自所崇尚的、并希望保持的原有文化，夫妻双方通过协商可以为他们的家庭营造一
种新的“婚姻文化”。
更广泛的文化实践选择当然是这一关系中值得庆贺的部分。
跨文化婚姻的孩子会经历独特的困难，不过他们可以在两种文化认同中选择一种、甚至轮换。
　　跨文化婚姻至少在两个方面引起了人格心理学家的兴趣。
一个问题是：什么样的人最有可能与本文化以外的人结婚？
是否有些人格变量会吸引与个体不同文化的人？
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另一个问题关注过程，在跨文化婚姻中发生了什么，从而使它与单一文化下的婚姻有所不同？
两个人是如何分享这种差异，并互相适应的？
是否有某种方式让人们可以从自己的文化中释放出来，并促成新的跨文化婚姻关系？
当人们生活在国外、用外语经营婚姻时，如何保持对自我的认同和理解？
　　历史上一直存在着跨文化婚姻。
这似乎是必然的，人们会寻找并爱上一个来自遥远地方的人。
但是，今天跨文化婚姻所面临的问题有所改变。
在过去，可能更多的困难与社会阶层（如罗米欧与朱丽叶）、不被某一方的家庭所接受（例如英国的
爱德华八世，为了迎娶沃利斯·沃菲尔德· 辛普森这个离过两次婚的美国人，宁愿放弃王位）、宗教
或种族联系在一起。
在20 世纪的大部分时间里，按照美国大多数地区的法律规定，不同种族（黑人和白人）间通婚是不合
法的。
但是现在这已经被普遍地视为一种个人选择，黑人和白人通婚已被社会最高层所接受。
同时，其他因素，如移民法、社会经济地位、种族，对建立成功的跨文化婚姻有着更复杂的影响。
　　在很多方面，文化间的界限已经越来越模糊，尤其是在欧洲共同体内。
另一方面，也存在许多由文化差异所带来的仇恨，以及它所引发的战争与种族冲突。
这些仇恨会妨碍跨文化婚姻中不同文化结合的时机，甚至是妨碍这种结合的可接受性。
在南斯拉夫有一个很好的例子，穆斯林与塞尔维亚人通婚，或者塞尔维亚人与克罗地亚人之间的通婚
都曾经是普遍的、被接受的。
但是自从1991 年南斯拉夫解体以后，冲突就出现了，科索沃、波斯尼亚、蒙特尼哥罗地区发生了巨大
的社会变革。
甚至产生了一个新词：巴尔干化，意指经过一段时间的和平时期与社会变革以后社会再度隔离。
各种文化中的巴尔干化会导致跨文化婚姻生活的困难。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　1、《文化与人格》探讨人格如何影响我们的社会交往，以及性别、文化等因素如何影响人格，
内容丰富有趣，让你更好地理解自己和他人，促进人际交往的和谐性。
　　2、《文化与人格》在写作风格上，作者将理论和实践、科学和经验相结合，用通俗的语言深入
浅出的方式为大家解读人格。
　　3、《文化与人格》节选自《人格心理学：人性的科学探索》，由我国著名心理学家郭永玉教授
翻译推荐，他在人格领域内从事研究已多年，对人格的发展形成了深刻的认识，确保了本书的科学价
值和翻译质量，语言表达准确流畅。
　　4、《文化与人格》的作者兰迪·拉森和戴维·巴斯是当今人格心理学界的著名人物，他们的《
人格心理学：人性的科学探索》是市面上最好的一本当代人格心理学教材，不但给学生提供了一本特
别易懂和有趣的教材，还表达了自己对当代人格心理学的独到见解。
　　5、《文化与人格》是一本科学性和趣味性都很强的读物。
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