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前言

——重量大约在400～1400克。
    ——主管着创造。
    ——执掌着信息。
    ——主导着生命的现状和行动。
    ——大约占人体全部的15％。
    ——依靠氧气和葡萄糖来活动。
    ——到目前为止没有能够让它变得更好的药物和物质。
    以上，是对我们所说的“脑袋”，即人类大脑的简略说明。
    古埃及人认为大脑只是制造鼻涕的器官，从那以后一直到近代，人类的大脑历经了人们无数的误解
与敬畏。
    2005年，我以《大脑，另一个宇宙》为题目，开始寻找误解和敬畏感的实体，并且着手取材。
我的敬畏感的开始是美国网络动力学公司的脑机接口技术。
    美国网络动力学公司曾经在一名全身麻痹患者的头脑里装入传感器芯片，凭借患者的思想来操作电
视或者计算机，取得成功。
它是通过由一百多个细微电极构成的传感器芯片，分析患者的大脑活动，捕捉大脑的变化后，把信息
传送到计算机里，然后计算机对这些信息进行分析，从而辨别患者的意图。
这个系统的目的就在于，让身体残障人士能够通过思想来进行他们的日常生活。
如果这个目标可以完美实现的话，影视作品中瘫痪者站起来的奇迹，在现实中就可以看到了。
    曾经登上著名的科学专业杂志《自然》封面的“天才鼠”的作者乔治·恩教授，他的研究成果也让
我非常吃惊。
通过摄入蛋白质NR2B来提高记忆力和学习能力而诞生的老鼠，能够比普通的老鼠以更快的速度找到迷
宫的出口，而且记忆力好到甚至能够区分玩过的玩具。
这样诞生的老鼠的天才性，可以往下遗传16代。
动画片《猫和老鼠》中，老鼠“杰里，，把小猫“汤姆”玩弄于股掌之上，在现实中也有了存在的可
能性。
除此之外，我还选取了可以说是足以改变人类生活的令人震惊的事例，并且是可以亲眼确认的事例。
    如果说未来社会的成功取决于大脑科学的进化，是惊人的飞跃吗?

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<0岁开始,科学"氧"育孩子大脑>>

内容概要

　　《0岁开始，科学“氧”育孩子大脑》是2005年韩国QTV电视台的纪录片《另一个宇宙——大脑》
的文字版，该纪录片一经播出便引起巨大反响，还获得了当年韩国广播委员会大奖。
书中通过多种事例、有趣的实验及最新的研究成果，介绍了关于大脑的各种知识。
更重要的是，书中将大脑科学领域中取得的新成就与子女的性格、学习教育结合在一起，系统地向父
母们传授全新的体系化儿童益智法，教你如何开发孩子大脑潜力、防止思维退化。
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作者简介

　　张宝根（音译）作者是第五频道独立制作公司代表，也是一名纪录片导演，现在在世宗大学教授
影像新闻学。
他制作过大量优秀作品，深受观众喜爱，其拍摄制作的作品有《人间剧场》（记录市民点滴生活中的
感动）、《连线——大人们不知道》（讲述青少年们的故事）、《韩国之美》（重新发现韩国之美）
、《未来亚洲》（KBS与亚洲各电视台共同制作的纪录片）、《我不是战犯》（韩国光复60周年特辑
）、《另一个宇宙——大脑》（记录介绍神秘的脑科学）、《五感》等。
曾获得广播电视大奖，作品多次被评为“民主言论运动市民联合会”年度优秀奖，入选“世界TV总会
”INPUT，以及YWCA优秀节目奖等，获得国内外各种大奖与好评。
本书基于纪录片《另一个宇宙——大脑》编写而成。
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书籍目录

目　录
第一章　大脑的诞生
　　看清楚了，我就是大脑
01　大脑并非天生如此，后天干预很重要　
　大脑是遗传因子和环境铸就的艺术品　
　毫不吝惜地使用大脑　
　兴奋的大脑：人类一生中使用大脑不超过10%？
　
02　大脑创造出人类，人类即是“大脑”　
　人类的生命装置——脑干　
　调节人体活动的小脑　
　大脑创造出人类　
　全方位刺激大脑　
　兴奋的大脑：女性比男性会说话的原因　
03　你的记忆为什么会模糊　
　大脑的所有活动都是依赖于神经细胞和神经突触而完成的　
　兴奋的大脑：记忆模糊的原因在于神经突触　
04　每个人的大脑都有无限变化的可能　
第二章　大脑的成长
　　不要错过大脑发展的“决定性时期”
01　大脑喜欢“经历”　
　婴儿出生时已经知道很多事情　
　大脑发展的强大促进剂——经历　
　没有经历，大脑无法真正完善　
　兴奋的大脑：刺激五感　
02　不要错过孩子大脑发展的“决定性时期”　
　大脑发展的决定性时期是从出生到3岁　
　错过决定性时期，造成大脑机能障碍　
　决定性时期大量刺激大脑　
　兴奋的大脑：为什么鸭子把出生后第一眼看到的物体当作母亲？
　
03　大脑喜欢你的“接触”　
　对孩子来说，接触远比食物更重要　
　孩子大脑发展的另一把钥匙——接触　
　多接触，大脑会变聪明　
　兴奋的大脑：婴儿按摩方法　
04　指法让孩子的神经网越来越“神精”　
　手指活动使用大脑神经细胞的30%　
　婴儿时期经常地持续地训练手部运动　
05　请让孩子的大脑自行尽情地活动　
　运动的发展受大脑的控制　
　训练能够促进运动的发展　
　运动的发展促进大脑的发展　
　大脑发展的大敌——学步车　
　让婴儿在每个时期尽情地运动　
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　兴奋的大脑：大脑的管接头　
第三章　大脑的进化
　　天才大脑与普通大脑的决定性差异
01　天才和普通人的大脑有什么不同　
　爱因斯坦的大脑只是神经胶质细胞相对较多而已　
　兴奋的大脑：咖啡对大脑有益还是有害？
　
02　大脑最喜欢的食物——环境刺激　
　环境刺激是大脑发展和成长的催化剂　
　通过环境刺激启发大脑　
　兴奋的大脑：听莫扎特的音乐能够提高智商吗？
　
03　大脑喜欢“突发事件”　
　一成不变的信息对大脑发展没有任何意义　
　用新鲜的突发性的刺激唤醒大脑　
　兴奋的大脑：购物有利于头脑的发展　
04　挑战自己喜欢的事情　
　兴奋的大脑：欣赏没有字幕的外国电视剧或者电影　
05　断送大脑发展的致命诱惑——电视　
　赶快远离有害大脑发展的电视　
　兴奋的大脑：破坏大脑的计算机游戏　
06　同时搞定多件事情能够提高大脑的处理速度　
　兴奋的大脑：进餐的时候停止学习和工作　
07　2002年世界杯上发现的脑科学　
　兴奋的大脑：倒背九九乘法表　
08　有意识地均衡使用双手　
　使用双手可以均衡发展大脑 /
　兴奋的大脑：经过大脑思考以后再行动　
第四章　大脑和学习
　　了解了大脑就可以把孩子培养成真正的优等生
01　大脑发展和学习的黄金时期　
　大脑知道了学习的原理，学习就变得更加容易　
　依据大脑发展的决定性时期训练各种技能　
　兴奋的大脑：注入式教育对大脑产生的影响　
02　提前或者错过学习的最佳时期，学习会变得困难　
　学习语言的决定性时期是什么时候　
　过分的早期教育损伤大脑　
　兴奋的大脑：让英语学习变得快乐起来　
03　睡前学习可以维持长久记忆　
　兴奋的大脑：利用嗅觉可以提高记忆力　
04　多巴胺与强化学习的周期　
　给大脑负担的自发性学习　
　兴奋的大脑：限定时间进行学习　
05　让大脑理解才能提高学习效率　
06　临阵磨枪的陷阱　
　兴奋的大脑：用红色提高注意力和记忆力，用蓝色培养创造力　
07　充分的休息才能强化新的神经突触　
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　兴奋的大脑：不让孩子接受课外辅导的理由　
08　大脑喜欢“组合”　
　兴奋的大脑：把大量的信息分成小块来记忆　
第五章　大脑的衰亡
　　拯救大脑的习惯VS消灭大脑的习惯
01　大脑衰亡的主因——压力和抑郁症　
　压力杀害大脑　
　预防压力，保护大脑　
　兴奋的大脑：压力破坏免疫系统　
02　失眠使得大脑衰亡　
　睡眠不足时大脑产生的惨象　
　保证充足的睡眠　预防大脑衰亡　
　兴奋的大脑：午觉能够提高大脑机能　
03　多种方法拯救趋于衰亡的大脑　
　健康的生活习惯能够预防大脑的衰亡　
　拯救大脑的生活习惯　
　兴奋的大脑：大脑是素食主义者　
第六章　大脑的未来
　　挑战大脑的无限可能性
01　提高记忆力和学习能力的蛋白质遗传因子——NR2B　
　兴奋的大脑：通过注射向大脑中移植神经干细胞　
02　用舌头感受世界——大脑端口　
03　自行调节脑电波——神经反馈　
　兴奋的大脑：依据大脑的症状，对应的需要接受神经反馈治疗的大脑区域　
04　刺激大脑回路修复被破坏的“心”　
　兴奋的大脑：通过大脑过电治疗抑郁症　
05　一一破解大脑——脑地图　
06　用思想操作电脑——脑机接口技术BCI　
　兴奋的大脑：跨时代的大脑成像技术——PET-MRI　
07　尖端大脑科学的宠儿——人工智能型机器人　
　兴奋的大脑：机器人国际象棋王——深蓝Deep Blue
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章节摘录

科学家们认为人类的大脑需要约20年的时间来完善。
人类的大脑在漫长的时间里经过不断打磨，最终成型。
那么是什么让大脑渐趋发达和完善的呢?    世界上很多学者也一度强调遗传因子决定人类的大脑功能。
也就是说，一个人的智商、创造力、品质等都是在母亲的肚子里就已经形成的。
就像中国有句俗语说的那样：龙生龙、凤生凤，老鼠的儿子会打洞。
但是没过多久，人们在这个观点中发现了致命的错误：    如果大脑功能是天生的，那么聪明的父母应
该生出聪明的孩子，不聪明的父母应该生出不聪明的孩子。
但是现实并非如此。
古今中外被称为天才的人物，他们的父母一般都是平凡的人，而且他们的子女也并非都是天才。
    所以即使你们是平凡普通到像水滴一样的父母，一样也可以把孩子的大脑培育得聪明非凡。
    学者们目睹了这样的现象，开始发出疑问：决定人类大脑机能的真的是遗传因素吗?到了20世纪六七
十年代，终于出现了彻底推翻以前理论的跨时代学说，即决定人类大脑机能的不是遗传因素，而是环
境因素。
    人类出生时大脑就像一张白纸，大脑依据周围的环境逐渐得以完善。
也就是说，人类是出生后根据周围的刺激和环境不同，才形成了不同的智商、创造力和品质。
但是这个学说也有一个致命的弱点。
如果说环境是大脑机能的决定性因素，那么孩子应该是按照父母希望的方向成长的，但事实并非如此
。
依据这个理论，富裕家庭里接受良好教育的孩子应该比贫困家庭里长大的孩子智商高，成功的概率也
大，但是例外的情况又太多了。
    以上两种理论都与现实不符，都存在致命的缺陷。
最终，学者们经过长时间的研究发现，是遗传和环境两个因素经过自然组合和协调，共同来促进大脑
不断发达和完善的。
    其实婴儿的大脑并不是白纸，而是由能够决定大脑功能的1000亿个神经细胞和50兆以上的突
触(synapse，负责连接神经元)组成。
婴儿出生初期如果能够接受浅显的教育和父母经验的影响，突触的数量能够迅速增长为1000兆以上。
    让我们听听首尔大学神经科学研究所许俞献是怎么说的。
    “人刚出生时的大脑只有成人的四分之一，后来通过20年的时间，在适当的刺激和教育环境下逐渐
发达。
所以恰当的刺激和良好的教育环境对大脑的发达是非常重要的。
据研究，突触的数量在出生后的两年内缺失40%，而且10年之内它的数量会越来越少。
”    突触之所以越来越少是因为大脑进行一种“分支展开”工作。
聪明又大方的大脑在出生的前几个月迅速增加突触的数量，为了让新生儿适应陌生环境，提供它能够
给予的所有东西，之后又把不必要的突触全部清除掉。
    P4-5
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媒体关注与评论

在这本书中，作者不仅告诉人们如何放缓自己大脑的老化速度，而且还告诉家长符合我们孩子每个年
龄段的大脑发展的机直以及注入式教育、早期教育和熬夜学习的陷阱等相关内容。
作为两个孩子的父亲，当我从这本书中发现了没有能够给予孩子们的部分的时候，感到特别可惜，而
当我又看到将来还能够为他们做点什么的时候，又感到深深的欣慰。
    成均官大学医学院三星首尔医院麻醉疼痛医学系教授李哲忠
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编辑推荐

《0岁开始，科学“氧”育孩子大脑》是第一本书从孩子的大脑形成期开始分析，告诉家长，其实父
母在孩子大脑发育的每一个阶段，都可以用不同的方式、最大限度参与到孩子智力开发的最核心地带
，用一句话、一个习惯、一个游戏、一句歌谣甚至是一个简单的算术题，就可以最大程度激发孩子大
脑的不同功能区域，从零开始，给孩子智力开发来一次全新的大脑革命。
 《0岁开始，科学“氧”育孩子大脑》给父母提供一个新的教育思路——明智的父母，更关注并激发
孩子的大脑，而不是成绩！
头脑的成长过程中，如果适时给养，孩子的行为、能力、智力都会随之成长。
《0岁开始，科学“氧”育孩子大脑》从根源上建立一套全新的体系化儿童益智法，头脑风暴——从
大脑的成长分析开始。
做一个科学的智慧型父母，培育一个有头脑的孩子，挑战无限可能！
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