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前言

作为新版“摄影之旅”系列丛书中的一册，《西藏摄影之旅(第2版)》秉承了“藏羚羊”创作图书一贯
的实用性和易用性，通过精心周到的编排，为读者提供了西藏摄影旅行的多种行程安排和垒方位的摄
影指南。
    不同于普通的旅行手册，《西藏摄影之旅(第2版)》紧扣“摄影”这一关键词。
全书的内容涵盖了西藏摄影的方方面面，无论是行程计划的制订、出发前的准备工作，还是西藏摄影
题材的选定、行程中的食宿交通等信息，在书中都可以找到有参考价值的答案。
当然，最重点的部分当属为读者量身打造的西藏经典摄影行程以及拍摄经验和拍摄技巧等细节得介绍
。
尽管这些线路不可能一次走完、处处都拍到，读者还是能从中获得对西藏最感性、最直观的印象。
即使不是摄影发烧友，读者也可以选择本书作为一本图文并茂的西藏旅行指南。
本书为读者搜集整理了大量翔实的最新旅行资讯。
带着它上路，旅途将会变得充满美感而又无比轻松。
    西藏有着非常丰富的拍摄题材，从自然风光、风土人情到宗教文化、生态地貌等，在镜头里样样都
美到极致，堪称摄影人的天堂。
在西藏进行拍摄，完垒是一种精神享受，甚至可以说，这种源自内心深处的快乐在很大程度上超越了
摄影器材带给摄影者的感受。
    摄影本身并无一定之规，而是一种自由度非常大的艺术创作形式，对摄影器材的要求更没有统一的
衡量标准。
所以，对于初次来到西藏的摄友来说，用好手中既有的、最熟悉的器材才是至关重要的。
    很多初去西藏的朋友都会“兵马未动而粮草先行”，在起程前竭尽所能地添置器材和装备。
其实，无论是到西藏进行专业摄影创作，还是普通的旅行摄影，完全没有必要在摄影器材方面贪多求
全，或者为了进藏而专门购买最新款的昂贵器材。
摄影本身是一种永无止境的追求，摄影爱好者应该量力而为，根据拍摄题材和需要来取舍。
对于初次进藏的旅行者而言，西藏处处充满了美的诱惑，恨不得将一切都拍到相机里带走。
其实，镜头后面的眼睛和脑袋往往比相机本身更加重要，毕竟再好的器材也只是用来创作的工具。
好的作品不在多，而在于精。
旅行携带的摄影器材也同样需要做到少而精。
如果背着一大堆器材进藏，不仅增加了旅途中的负担，而且在很多场合不可能有时间将每种相机和镜
头都使用一遍。
不论是传统的胶片相机还是最新潮的数码相机，实用，得心应手的器材才最容易拍出好作品。
尤其在西藏这种“傻瓜机都能拍出好照片”的极美之地，更应将手中每一样器材的功用发挥到极致。
    初次进藏，装备一定要精简，最好不要超过两个包，一个摄影包，一个背包即可。
背包里尽量只装轻便实用的个人旅行用品，笨重的、极少用到的东西尽可能不带。
    另外，对于第一次到西藏旅行的摄影爱好者而言，抓住重点拍摄题材和另辟蹊径并不矛盾。
虽说像布达拉宫、大昭寺这样的经典景点是必游必拍的，但仔细观察总能发现一些新奇独特的拍摄视
角。
只要善于观察，美就无处不在。
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内容概要

　　本书为《西藏摄影之旅》的第2版，不仅延续上一版的特色，介绍了雪山、湖泊、宫殿等具有当
地风情的摄影题材，提供了摄影器材选择技巧、出行时间安排、经典摄影行程等信息供读者参考，还
在上一版的基础上更新了旅行目的地的资讯，并根据摄影器材技术的发展更新了部分内容，以便摄影
爱好者能通过镜头更好地捕捉那些动人心魄的美景。
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章节摘录

实际上，无论选择哪条路线或哪种交通方式进藏，在西藏都可以欣赏并拍摄到令人惊叹的高原风光。
甚至可以毫不夸张地说，西藏的每条道路两旁都分布着如画的景色。
或者说，每一条路线的选择都是正确的。
只要用心，总能发现令几心动的美好瞬间。
只要你带着一双善于发现美的眼睛去西藏，那么美就无处不在，你的镜头就随时都能创造出丰富多彩
的光影艺术作品。
    进藏的陆路交通主要有川藏线(国道317线及318线)、青藏线(国道109线)、滇藏线(国道214线)、新藏
线(国道219线)和中尼公路(国道318线)，可以说每条公路都是风景各异的景观大道，所有的景色因为高
海拔而变得纯净。
川藏线上，每一处山口都有连绵起伏的雪山、迎风招展的风马旗，雀儿山、南迎巴瓦峰、色季拉山直
插云霄，雅鲁藏布大峡谷更是透露出无尽的神秘；青藏线上，巍然耸立的唐古拉山、海拔最高韵咸水
湖纳术错都是让旅行者狂按快门的拍摄之地-滇藏线上，梅里十三峰在晨曦中发出夺目的金色光芒，然
乌错、巴松错耀动着比天更蓝的湖蓝色，新藏线上，班公错的鸟岛上百鸟争鸣，神山冈仁波齐峰和圣
湖玛旁雍错吸引着无数的朝圣者转山转湖，札达土林和古格王朝遗址的自然景观和人文景观交相辉映
；走在中尼公路上，羊卓雍错如一块巨大的绿松石倒映出宁金抗沙峰的雄姿，世界最高峰珠穆朗玛峰
成就了无数游人的第三极梦想    高原风光无限好，怎叫人不心驰神往。
千万不要吝惜你的存储卡，用镜头记录下这些震撼人心的大美景色口巴。
    能歌善舞的藏族同胞创造了五彩缤纷的民族文化艺术。
无论服饰还是建筑，无论节日还是风俗，西藏的一切都充满着令人耳目一新的雪域风情。
一如西藏所处的独特地域，藏族的民族特色也是独一无二的。
喜欢人文摄影的旅行者在西藏可以大饱眼福，各取所需，满足各自的拍摄需求。
    夏日里的雪顿节恰似整个西藏的狂欢节。
人们从四面八方聚集到拉萨，在哲蚌寺瞻仰盛大而神圣的晒大佛仪式，在罗布林卡尽情享用野餐看藏
戏，拉萨的大街小巷里处处都蕴藏着欢乐祥和。
此时也是手持各种“长枪短炮”的各路摄影师们最忙碌、最亢奋的时候。
游人和藏族同胞一起其同参演着这场一年一度盛大的嘉年华。
    冬天并非西藏的旅游旺季，游客极少，冬季里的藏历新年相对而言就要清净得多。
在这期司去西藏拍摄，可以避开汹涌的人潮，很容易拍到画面干净清爽的摄影佳品。
    在盛夏举行的赛马节同样吸引着四面八方的人们盛装出席。
这是一场欢乐的草原运动会，同时也是藏族民风民情的大荟萃。
西藏的赛马节以那曲和当雄的最为知名。
赛马节上，藏族牧民穿金戴银，尤其是藏族女性都将自己打扮得格外靓丽，红玛瑙、绿松石、藏银，
身上的各种饰品应有尽有，如同一场藏族时装大赛，叫人应接不暇。
摄影爱好者手中的“长枪短炮”此时大有用武之地，快门声中记录下一个个生动鲜活的画面。
    与赛马节一样吸引游人的还有拉萨、日喀则和山南地区的望果节。
每年到了青稞黄熟、准备开镰收割之前，这几个地区的藏族同胞都要高举佛像，诵念经书，吹着佛号
，感谢上天给他们带来了风调雨顺的好年景。
这是一个庆祝丰收的大好节日，人们身穿各色藏袍、腰系彩绸带，毕恭毕敬地抬着用青稞穗扎成的丰
收塔，塔上系着洁白的哈达，敲锣打鼓，好不热闹。
转完麦田以后，藏族同胞们照例还要在广场上举行群众性文娱活动，有藏戏、歌舞、赛马、射箭、拔
河等。
丰富的民俗题材在这里荟萃，每一个细节都可以成为一幅美妙的摄影作品。
    来到拉萨城中心的八廓街，游客与当地藏族同胞汇集一堂，熙来攘往中掩盖不住浓郁的藏族文化风
情。
叩不完的等身长头、燃不尽的桑烟香火、长明不灭的酥油灯、川流不息的人群，将这里装扮成最具藏
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族特色的大集市。
透过镜头，你会看到更加迷人的藏族风情。
    神秘信仰    博大精深的藏传佛教为西藏平添了无尽的神秘色彩，也是藏民族的精神寄托。
可以说，藏传佛教与藏族人民的日常生活息息相关，堪称西藏地区文化和信仰的精髓。
了解藏传佛教的基本常识，不仅有利于加深对西藏的认知和感悟，同时也有助于拍摄出更具视觉冲击
力和震撼力的摄影作品。
    在西藏，只要有人迹的地方就会有寺庙。
寺庙不论大小，都是拍摄宗教人文题材的好地方。
格鲁派(黄教)六大寺庙在西藏就有四个，它们是哲蚌寺、色拉寺、甘丹寺和扎什伦布寺，这几个地方
都是拍摄寺庙和佛教题材的绝佳场所。
比如，雪顿节当天在哲蚌寺举行的盛大的晒大佛仪式，吸引着数以万计的人们前来观瞻，是旅行者和
摄影师捕捉经典人文画面的大好时机。
当巨大的佛祖唐卡迎着清晨的第一抹阳光沿着山坡展开，人们在一声声惊呼中虔诚膜拜，献上一条条
圣洁的哈达。
还有每天下午在色拉寺举行的辩经活动，也是摄影师们喜欢架着“长枪短炮”等候抓拍的精彩场景。
大昭寺、扎什伦布寺、桑耶寺、萨迦寺里庄严神秘的法会也是难得一遇的拍摄题材。
宫殿题材中的布达拉宫、罗布林卡和雍布拉康不仅集中展示了藏传佛教的建筑艺术，同时也荟萃了壁
画、雕刻等艺术形式。
    总之，因为有了藏传佛教，才使西藏处处充满了神秘感。
也正因为无处不在的神秘感，才使西藏摄影之旅弥漫着人文的气息，就连大自然的山山水水也被笼罩
上了神秘的气息所以，即使在西藏只拍摄自然风光，那也算得上一场不折不扣的人文地理之旅。
P10-11
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编辑推荐

西藏雪山、湖泊等7大摄影主是，7条景区旅行摄影路线丰富实用的旅行摄影指南专业摄影师独家秘技
倾囊相授大美西藏，行摄于斯
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