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内容概要

　　弗洛伊德认为，行为的根本原因在于“本我”，孔子也提出“食色性也”这一著名论断。
人类的这些基本需求与动机到底来源于哪里、为什么会形成、有何规律，有何秘密？

　　《梦、性与饥渴》改编自詹姆斯?卡拉特的名著《生物心理学》，其主要内容在于探讨睡眠、做梦
、饥渴、体温、生殖与性等人类基本需求在生理学和心理学方面的根源与意义。

　　詹姆斯·卡拉特擅长用浅显有趣的文字讲解科学道理，也因此被称为“生物心理学领域内的戴维?
迈尔斯”《梦、性与饥渴》从专业心理学的角度揭示人性的秘密。
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作者简介

　　James W. Kalat 是北卡罗来纳州立大学心理系教授，讲授心理学导论和生物心理学课程。
他生于1946 年，
于1968 年以最优等成绩（summa cum　laude）获得杜克大学本科学位，并于1971
年从宾夕法尼亚大学获得博士学位。
他是《心理学导论》（Introduction to Psychology，8e）
的作者，并与Michelle Shiota
合著《情绪》（Emotion）一书。
除了撰写教科书，他还在期刊上发表了关于味觉厌恶学习、心理学教学等主题的文章。
他在前妻过世后再婚，现在膝下有亲生子女三人、继子女两人和孙子女三人。
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书籍目录

学与人格
1. 睡与醒
2. 睡眠
3. 睡眠与梦
4. 体温
5.渴 .
6. 饥饿
7. 性与激
8. 性行为的多样性
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编辑推荐

《梦、性与饥渴:生物心理学的解读》编辑推荐：梦、性与饥渴，心理学如何解释人类这些本能的秘密
？
半个世纪前弗洛伊德用他的方法释梦，最新的心理学研究对梦的理解则更加深入和全面；性对于人类
来说到底有何用处？
它仅仅只带来快感吗？
从进化和适应的角度看，人类可不可以没有性？
人可以几天不吃饭，为什么不喝水却不行？
松果体是啥，褪黑色素又有何用？
为什么保健品总爱在这些东西上做文章？
厌食症和暴食症是怎么回事？
减肥的关键在哪里？
《梦、性与饥渴:生物心理学的解读》从专业心理学的角度解释人类行为背后的秘密。
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