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内容概要

本书结合大学生的就业现状，概要介绍我国大学生的就业制度与政策，职业生涯规划的概念、理论和
方法，就业准备，笔试及面试礼仪，就业的权益维护，职业适应与职业发展，创业谋划，创业融资，
创业风险，创业企业的设立等。
书中既有理论方面的深入阐述，又有切合大学生职业发展实际的能力训练、操作方法。
本书不仅有利于引导大学生正确对待就业难题，从容应对就业竞争，而且还可以帮助他们树立职业目
标，合理规划自己的大学学业，为大学生个人职场成功奠定基础。

　　本书可作为大学生就业指导与职业生涯规划方面的通识教育教材，也可作为高校相关教职人员的
参考书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<21世纪高等院校通识教育规划教材>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


