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内容概要

　　如果您想进一步用好手中的5D Mark III数码单反相机，或者正准备购入5D Mark III，《Canon EOS
5D
Mark III使用详解》将是您的绝佳首选。
除了介绍5D Mark
III的新增特性，详解各项功能和应用之外，还贴心地将光圈、快门、ISO感光度的选择与运用、曝光
控制、白平衡选择、必备附件选用、多重曝光、HDR合成、高光色调优先、自动亮度优化等知识点
与5D
Mark III紧密结合，即便您刚刚接触单反相机，也能在短时间内轻松上手。
书中详尽解析了5D Mark
III菜单设置，并针对不同的场景和拍摄需求提供了专业的指导建议，精选的14支镜头覆盖不同的焦段
、拍摄需求及价位，便于您理性选配镜头，30个“1分钟实拍秘技”集中点拨了风光、人像、动物、鸟
类、花卉、美食摄影中的技巧要点，另外还介绍了高清短片拍摄及剪辑的操作方法。
　　《Canon
EOS 5D Mark III使用详解》还分享了闫振霖、李义刚、张强(北风)等多位相机评测专家、职业摄影师
和摄影网站版主针对5D
Mark III的使用经验和拍摄技巧，是5D Mark III用户和准备购买5D Mark III的摄影爱好者的必备参考资
料。
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作者简介

王永辉，龙文摄影创办人。
从事数码摄影、后期图像处理、影视制作与培训10年，致力于摄影、图形图像、影视制作培训与推广
。
北京电视台15集系列讲座《轻松数码相片制作》主讲人。
编著有畅销摄影书籍《数码摄影实拍技法宝典》、《人像摄影摆姿全集》、《7天学摄影--单反摄影轻
松入门》、《7天学摄影--轻松拍出好照片》、《7天学摄影--摄影构图轻松入门》、《Canon
EOS 600D使用详解》、《Canon EOS 5D Mark III使用详解》等，并在台湾同步发行。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<Canon EOS 5D Mark II>>

书籍目录

Chapter　入手EOS 5D Mark Ⅲ应该了解的事&lt;br&gt;
7　初学者是否适合购买EOS 5D Mark Ⅲ？
&lt;br&gt;
7　越专业的机型越难以掌控吗？
&lt;br&gt;
7　价格和重量是唯一需要考虑的问题&lt;br&gt;
8　EOS 5D Mark Ⅲ值得重点关注的性能特性&lt;br&gt;
8　全新图像感应器和DIGIC 5+带来更高的画质&lt;br&gt;
8　高ISO感光度设置应对弱光环境中的手持拍摄&lt;br&gt;
9　充分兼顾快门速度与画质的ISO设置功能&lt;br&gt;
9　61点自动对焦大幅提升快速捕捉能力&lt;br&gt;
10　高密度分布的对焦点轻松完成构图&lt;br&gt;
10　根据持机的方向自动改变对焦点&lt;br&gt;
11　与顶级机型EOS-1DX相同的人工智能伺服自动对焦&lt;br&gt;
11　简单选择菜单即可应对不同类型的运动题材&lt;br&gt;
11　6张/秒高速连拍应对生态、运动题材&lt;br&gt;
12　智能场景分析轻松完成高质量的拍摄&lt;br&gt;
12　根据拍摄场景自动生成照片风格&lt;br&gt;
12　新型测光感应器带来精准曝光控制&lt;br&gt;
13　自动亮度优化轻松呈现暗部细节&lt;br&gt;
13　高光色调优先有效抑制高光溢出&lt;br&gt;
14　镜头像差校正提升画面细节表现&lt;br&gt;
14　拓展创意和表现力的多重曝光&lt;br&gt;
15　直接在相机上实现HDR照片合成&lt;br&gt;
15　传统拍摄方式存在不可避免的缺憾&lt;br&gt;
15　HDR模式呈现更为丰富的画面细节&lt;br&gt;
16　专业摄影师看重的辅助构图性能&lt;br&gt;
16　专业人士看重的100%取景视野率&lt;br&gt;
16　利用三维电子水准仪确保平稳构图&lt;br&gt;
16　在取景器和液晶屏幕上显示网格线&lt;br&gt;
17　直接在相机上处理RAW格式的照片&lt;br&gt;
17　不借助计算机直接转换小尺寸文件&lt;br&gt;
18　双卡槽设计为数据存储提供保障&lt;br&gt;
18　装在相机中的说明书随时提供拍摄指导和建议&lt;br&gt;
18　带来更多乐趣的多种拍摄比例&lt;br&gt;
19　两张照片显示轻松筛选更好的照片&lt;br&gt;
19　全新升级的Digital Photo Professional&lt;br&gt;
20　与主要规格对比&lt;br&gt;
&lt;br&gt;
Chapter 2　入门进阶不可不知：熟悉EOS 5D Mark Ⅲ的机身与操作特性&lt;br&gt;
24　EOS 5D Mark III机身与操控按钮&lt;br&gt;
24　机身正面&lt;br&gt;
25　机身背面&lt;br&gt;
26　机身顶面&lt;br&gt;
26　机身底面&lt;br&gt;

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<Canon EOS 5D Mark II>>

27　机身左侧&lt;br&gt;
27　机身右侧&lt;br&gt;
28　模式转盘&lt;br&gt;
28　菜单设置基本操作&lt;br&gt;
29　用速控按钮快速调整参数&lt;br&gt;
30　使用INFO.按钮显示信息&lt;br&gt;
30　回放和查看照片/短片的基本方法&lt;br&gt;
31　放大查看图像细节&lt;br&gt;
31　用缩略图快速搜索图像&lt;br&gt;
31　用进行图像跳转&lt;br&gt;
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33　拍摄之前要学会的基本操作&lt;br&gt;
33　为EOS 5D Mark Ⅲ合理选配存储卡&lt;br&gt;
33　了解目镜遮光挡片的用途&lt;br&gt;
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41　微距使用中小光圈避免景深过浅&lt;br&gt;
42　中小光圈拍摄风光建筑&lt;br&gt;
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44　快门速度的表达方式&lt;br&gt;
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Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<Canon EOS 5D Mark II>>

45　用高速快门定格最精彩的瞬间&lt;br&gt;
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52　曝光锁定的操作要领&lt;br&gt;
53　用曝光补偿更自由地控制曝光&lt;br&gt;
53　为什么需要调整曝光补偿&lt;br&gt;
54　在上设置曝光补偿&lt;br&gt;
55　曝光补偿的原则之一“白加黑减”&lt;br&gt;
55　曝光补偿的原则之二“亮增暗减”&lt;br&gt;
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59　调整白平衡表现摄影师的创意&lt;br&gt;
60　数码摄影必须弄清的概念之七：为选购必备配件&lt;br&gt;
60　保护镜头的UV镜&lt;br&gt;
60　偏光镜&lt;br&gt;
61　灰渐变滤镜&lt;br&gt;
61　快门线或遥控器&lt;br&gt;
62　存储卡包&lt;br&gt;
62　摄影包&lt;br&gt;
63　清洁工具&lt;br&gt;
&lt;br&gt;
Chapter 4　EOS 5D Mark Ⅲ菜单设置技巧&lt;br&gt;
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64　拍摄1菜单&lt;br&gt;
64　图像画质——保证照片的最佳质量&lt;br&gt;
64　图像确认——选择较短的确认时间&lt;br&gt;
64　提示音——通过声音判断对焦成功&lt;br&gt;
64　未装存储卡释放快门——避免狂拍一气一无所获&lt;br&gt;
64　镜头像差校正——获得更好的细节质量&lt;br&gt;
64　反光镜预升——最大限度避免机身振动&lt;br&gt;
65　拍摄2菜单&lt;br&gt;
65　自动亮度优化——自动平衡高光和暗部的明暗反差&lt;br&gt;
66　自定义白平衡——更准确地还原色彩&lt;br&gt;
67　白平衡偏移/包围——表现个性化的创意色彩&lt;br&gt;
67　色彩空间——根据输出目的更好地重现色彩&lt;br&gt;
68　拍摄3菜单&lt;br&gt;
68　照片风格——直接应用预设风格获得更好的效果&lt;br&gt;
68　长时间曝光降噪功能——长时间曝光时减少画面上的噪点&lt;br&gt;
68　高ISO感光度降噪功能——在细节清晰度与降噪之间取得平衡&lt;br&gt;
69　高光色调优先——保留亮部细节避免曝光过度&lt;br&gt;
69　除尘数据——配合软件消除灰尘造成的污点&lt;br&gt;
70　多重曝光——拓展创意和表现力&lt;br&gt;
73　HDR模式——展现更加丰富的明暗细节&lt;br&gt;
76　拍摄4菜单&lt;br&gt;
76　实时显示拍摄——启用或关闭实时显示拍摄功能&lt;br&gt;
76　自动对焦模式——活用3种自动对焦模式&lt;br&gt;
77　显示网格线——方便构图和保持画面的水平与垂直&lt;br&gt;
77　长宽比——设置不同类型的画面比例&lt;br&gt;
77　曝光模拟——及时发现并纠正曝光问题&lt;br&gt;
77　静音实时显示拍摄——设置快门释放的声音大小&lt;br&gt;
77　测光定时器——设置　曝光锁定的时间&lt;br&gt;
78　自动对焦1菜单&lt;br&gt;
78　Case1通用多用途设置&lt;br&gt;
78　Case2忽略可能的障碍物，连续追踪被摄体&lt;br&gt;
78　Case3对突然进入自动对焦点的被摄体立刻对焦&lt;br&gt;
78　Case4适用于快速加速或减速的被摄体&lt;br&gt;
78　Case5适用于向任意方向快速不规则移动的被摄体&lt;br&gt;
78　Case6适用于移动速度改变且不规则移动的被摄体&lt;br&gt;
78　随时查看拍摄指导和建议&lt;br&gt;
79　自动对焦2菜单&lt;br&gt;
79　人工智能伺服第一张图像优先&lt;br&gt;
79　人工智能伺服第二张图像优先&lt;br&gt;
79　自动对焦3菜单&lt;br&gt;
79　超声波马达镜头电子手动对焦&lt;br&gt;
80　自动对焦辅助光闪光——弱光环境中顺利合焦&lt;br&gt;
80　单次自动对焦释放优先&lt;br&gt;
80　自动对焦4菜单&lt;br&gt;
80　无法进行自动对焦时的镜头驱动——失焦时避免浪费时间&lt;br&gt;
80　可选择的自动对焦点——根据题材快速选择对焦点&lt;br&gt;
81　选择自动对焦区域选择模式——根据题材和喜好进行设置&lt;br&gt;
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81　自动对焦区域选择方法——设置选择自动对焦区域的方式&lt;br&gt;
81　自与方向链接的自动对焦点——根据持机的方向自动改变对焦点&lt;br&gt;
82　自动对焦5菜单&lt;br&gt;
82　手动选择自动对焦点的方式——设置是否循环选择对焦点&lt;br&gt;
82　对焦时自动对焦点显示——设置是否显示自动对焦点&lt;br&gt;
82　取景器显示亮起——设置合焦时是否以红色照亮自动对焦点&lt;br&gt;
83　自动对焦微调——通过微调校正“跑焦”的问题&lt;br&gt;
83　回放1菜单&lt;br&gt;
83　保护图像——避免误删除重要图像&lt;br&gt;
84　旋转图像——在回放照片的过程中手动旋转图像&lt;br&gt;
85　删除图像——设置快速删除图像的方式&lt;br&gt;
85　打印指令——享受在家中直接打印照片的乐趣&lt;br&gt;
86　图像复制——将照片复制到另外一张存储卡中备份&lt;br&gt;
86　RAW处理——在相机上处理RAW格式的照片&lt;br&gt;
87　回放2菜单&lt;br&gt;
87　调整尺寸——用相机转换小尺寸文件&lt;br&gt;
88　评分——在旅途中筛选照片&lt;br&gt;
88　幻灯片播放——设置自动幻灯播放的方式&lt;br&gt;
88　图像传输——把拍摄的照片传输到计算机中&lt;br&gt;
89　用进行图像跳转——在单张图像显示时进行快速跳转&lt;br&gt;
89　回放3菜单&lt;br&gt;
89　高光警告——提醒照片中曝光过度的区域&lt;br&gt;
90　显示自动对焦点——设置回放照片时是否显示自动对焦点&lt;br&gt;
90　回放网格线——设置回放照片时是否显示自动对焦点&lt;br&gt;
90　显示柱状图——查看照片的曝光状态&lt;br&gt;
91　短片播放计时——设置短片播放时显示的内容&lt;br&gt;
91　放大倍率(约)——设置按下按钮显示的放大倍率&lt;br&gt;
91　经由HDMI控制——通过遥控器直接在电视上播放图像&lt;br&gt;
92　设置1菜单&lt;br&gt;
92　记录功能+存储卡/文件夹选择——设置两张存储卡的存储方式&lt;br&gt;
92　文件编号——设置照片的编号方式&lt;br&gt;
93　文件名——设置照片的命名方式&lt;br&gt;
93　自动旋转——旋转竖向拍摄的照片便于直观浏览&lt;br&gt;
93　格式化存储卡——初始化存储卡和清除所有图像&lt;br&gt;
94　设置2菜单&lt;br&gt;
94　自动关闭电源——让相机自动进入休眠状态&lt;br&gt;
94　液晶屏的亮度——调整液晶屏幕的显示亮度&lt;br&gt;
94　日期/时间/区域——在照片信息中显示正确的拍摄时间&lt;br&gt;
94　语言——设置菜单显示的语言&lt;br&gt;
95　显示取景器网格线——让相机自动进入休眠状态&lt;br&gt;
95　设置3菜单&lt;br&gt;
95　视频制式——确保正常输出到电视上观看&lt;br&gt;
95　电池信息——确保电池处于最佳使用状态&lt;br&gt;
95　清洁感应器——避免CMOS上出现灰尘&lt;br&gt;
96　使用INFO.按钮显示的内容&lt;br&gt;
96　RATE按钮的功能&lt;br&gt;
96　设置4菜单&lt;br&gt;
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96　自定义拍摄模式(C1-C3)——快速调用预设的参数&lt;br&gt;
97　清除全部相机设置——一个命令就能回到预设值&lt;br&gt;
97　版权信息——在拍摄的照片中加入个人版权信息&lt;br&gt;
98　固件版本——获得最新的固件升级&lt;br&gt;
98　自定义功能1菜单&lt;br&gt;
98　曝光等级增量——设置曝光参数调整幅度&lt;br&gt;
98　ISO感光度设置增量——设置ISO值调整的幅度&lt;br&gt;
99　包围曝光自动取消——设置是否自动取消包围曝光&lt;br&gt;
99　包围曝光顺序——设置包围曝光的拍摄顺序&lt;br&gt;
99　包围曝光拍摄数量——设置包围曝光拍摄的照片张数&lt;br&gt;
99　安全偏移——自动改变曝光设置以获得正确的曝光&lt;br&gt;
100　自定义功能2菜单&lt;br&gt;
100　取景器内警告——提示容易影响拍摄结果的功能设置&lt;br&gt;
100　实时显示拍摄区域显示——特殊长宽比下的实时取景显示方式&lt;br&gt;
100　Tv/Av设置时的转盘方向——根据操作习惯进行选择&lt;br&gt;
101　多功能锁——设置需要锁定的相机控制功能&lt;br&gt;
101　自定义控制按钮——根据操作习惯指定机身上各个按钮的用途&lt;br&gt;
101　自定义功能3菜单&lt;br&gt;
101　添加裁切信息——模拟中画幅大画幅相机拍摄效果&lt;br&gt;
102　默认删除选项——设置删除照片时显示的优先选项&lt;br&gt;
102　自定义功能4菜单&lt;br&gt;
102　我的菜单设置&lt;br&gt;
102　注册到我的菜单——把常用的菜单设置注册到我的菜单中&lt;br&gt;
103　排序——调整我的菜单中的项目顺序&lt;br&gt;
103　删除项目——删除我的菜单中不再需要的项目&lt;br&gt;
103　删除全部项目——快速清除我的菜单中的注册项目&lt;br&gt;
103　从我的菜单显示——设置按下MENU按钮是否显示我的菜单&lt;br&gt;
&lt;br&gt;
Chapter 5　EOS 5D Mark Ⅲ镜头选配深入剖析：专为EOS 5D Mark
Ⅲ精选的14支镜头&lt;br&gt;
106　选购镜头必备基础之一：镜头的焦距&lt;br&gt;
106　镜头的焦距与换算系数&lt;br&gt;
107　选购镜头必备基础之二：常见镜头的种类&lt;br&gt;
107　什么是变焦镜头&lt;br&gt;
107　什么是定焦镜头&lt;br&gt;
107　什么是广角镜头&lt;br&gt;
107　什么是长焦镜头&lt;br&gt;
108　选购镜头必备基础之三：EF镜头名称解读方法&lt;br&gt;
110　顶级广角变焦镜头&lt;br&gt;
　　 大三元之一：EF 16-35mm f/2.8L II USM&lt;br&gt;
111　顶级标准变焦镜头&lt;br&gt;
　　 大三元之二：EF 24-70mm f/2.8L USM&lt;br&gt;
　　　　 　　　　EF 24-70mm f/2.8L II USM&lt;br&gt;
112　顶级中长焦变焦镜头&lt;br&gt;
　　 大三元之三：EF 70-200mm f/2.8L IS II USM&lt;br&gt;
113　经济型专业广角变焦镜头&lt;br&gt;
　　 小三元之一：EF 17-40mm f/4L USM&lt;br&gt;
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114　兼顾轻便与画质的多用途镜头&lt;br&gt;
　　 小三元之二：EF 24-105mm f/4L IS USM&lt;br&gt;
115　轻量型中长焦变焦镜头&lt;br&gt;
　　 小三元之三：EF 70-200mm f/4L IS USM&lt;br&gt;
116　新型L级远摄变焦镜头&lt;br&gt;
　　 EF 70-300mm f/4-5.6L IS USM&lt;br&gt;
117　一镜走天下专业旅行镜头&lt;br&gt;
　　 EF 28-300mm f3.5-5.6L IS USM&lt;br&gt;
118　大光圈定焦人像镜头的魅力&lt;br&gt;
　　 EF 50mm f/1.4 USM&lt;br&gt;
　　 EF 85mm f/1.2L II USM&lt;br&gt;
　　 EF 135mm f/2L USM&lt;br&gt;
120　平价微距首选镜头&lt;br&gt;
　　 性价比最高的微距镜头：EF 100mm f/2.8 Macro USM&lt;br&gt;
121　红圈L级近摄利器&lt;br&gt;
　　 防抖微距镜头：EF 100mm f/2.8L Macro IS USM&lt;br&gt;
&lt;br&gt;
Chapter 6　活用指南：一分钟秘技拍出好照片&lt;br&gt;
123　风光摄影&lt;br&gt;
123　捕捉晨昏时分最美的光线&lt;br&gt;
124　利用前景增强空间感&lt;br&gt;
124　选择适当的拍摄角度&lt;br&gt;
124　大场景风光注重留白&lt;br&gt;
125　全景照片展现壮阔的风光&lt;br&gt;
125　重复线条的节奏和韵律&lt;br&gt;
125　慢速快门新奇的视觉体验&lt;br&gt;
125　用倒影扩大表现力&lt;br&gt;
125　注重线条的引导作用&lt;br&gt;
126　人像摄影&lt;br&gt;
126　拍摄特写画面&lt;br&gt;
126　选择不一样的视角&lt;br&gt;
126　服装场景与道具&lt;br&gt;
127　逆光拍摄注重补光&lt;br&gt;
127　弱光环境提升快门速度&lt;br&gt;
127　呈现无拘无束的动感画面&lt;br&gt;
127　用简洁的背景突出人物&lt;br&gt;
128　动物生态&lt;br&gt;
128　观察和捕捉令人产生联想的画面&lt;br&gt;
128　注重刻画动物的眼神&lt;br&gt;
128　用光线突出轮廓和质感&lt;br&gt;
129　抓拍生动优美的精彩瞬间&lt;br&gt;
129　运动题材避免构图过满&lt;br&gt;
129　虚化干扰视线的铁笼&lt;br&gt;
129　强化动物的鲜明特征&lt;br&gt;
130　花卉美食&lt;br&gt;
130　微距拍摄访花的昆虫&lt;br&gt;
130　变焦拍摄动感画面&lt;br&gt;
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130　露珠让花朵更加娇艳&lt;br&gt;
131　寻找花卉最美的形态&lt;br&gt;
131　不要忽视残花之美&lt;br&gt;
131　精心布局突出重点&lt;br&gt;
131　表现食物最诱人的一面&lt;br&gt;
&lt;br&gt;
Chapter 7　EOS 5D Mark Ⅲ的影像世界：高清短片拍摄彻底解析&lt;br&gt;
133　拍摄高清短片之前的设置工作&lt;br&gt;
133　设置视频制式&lt;br&gt;
133　设置短片记录尺寸&lt;br&gt;
133　设置短片拍摄的文件尺寸&lt;br&gt;
134　设置同步录音功能&lt;br&gt;
134　手动设置录音音量，避免声音忽高忽低&lt;br&gt;
134　几台相机同时拍摄时的时间码设置&lt;br&gt;
134　避免短片拍摄时录入操控相机的声音&lt;br&gt;
135　自动曝光拍摄短片&lt;br&gt;
135　使用EOS 5D Mark Ⅲ机内短片剪辑功能
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章节摘录

版权页：   插图：    初学者是否适合购买EOS 5D Mark Ⅲ？
 2012年3月2日，佳能公司发布了全新全画幅数码单反相机——EOS 5D Mark Ⅲ。
虽然EOS 5D Mark Ⅲ的目标用户群是高级摄影爱好者、风光摄影师、人像摄影师、商业用户以及视频
创作从业者等发烧友或者职业摄影师。
不过，还是有很多初次购买单反相机的用户对EOS 5D Mark Ⅲ跃跃欲试，同时心里也会存有疑惑——
这么高端的相机适合我吗？
其实我不认为入门应该使用功能简单的所谓“入门机”，水平提高了再买高端全画幅相机。
只要价格能够接受，就买适合自己的、自己喜欢的，勤加练习，摄影水平也会提高很快。
 越专业的机型越难以掌控吗？
 初次接触数码单反相机的用户往往有一个观点——高端相机功能太复杂，不容易学会。
这是一个误区！
高端相机不仅有很多复杂的功能满足专业用户在各种拍摄场景下的不同需求，全自动的功能也更加智
能，效果更好。
它们的对焦、测光更加精准，白平衡和色彩还原更好、画面细节层次更加丰富！
 相反，越是低端的“入门机”，智能化程度越低，想要拍出高质量的作品，更需要高水平的手动控制
！
如果水平足够，用低端设备也能拍出很不错的画面——这也是玩单反经常听到的流行语“最重要的不
是相机前面的那个头，而是相机后面的那个头”。
可惜刚入门的用户偏偏在时机选择、画面安排、参数调控等方面水平不足，如果不借助高端相机的智
能功能弥补，用“入门机”很难拍出的满意的作品，而且可能对摄影丧失信心。
 拥有了一台数码单反相机，只要兴趣浓厚、努力学习、勤于练习，半年到一年摄影水平就能提高很多
。
这时，“入门机”的性能和操控便捷性往就难以满足需求了。
EOS 5D Mark Ⅲ这样的高端相机拥有更多的独立按键设计、操控更加快捷自如；高级的手动控制和自
定义功能，也为进阶学习和探索铺平了道路。
 价格和重量是唯一需要考虑的问题 既然EOS 5D Mark Ⅲ对于入门而言也是很好的选择，那么最大的障
碍就是价格和重量。
一台EOS 5D Mark Ⅲ的机身价格在2万元以上，千万别认为这就是全部。
一支高质量的镜头价格往往超过万元，三脚架、云台、各种滤镜、存储卡、摄影包等附件也是一笔不
小的花费。
因此，对今后的预算要心里有数——只要对摄影上瘾了，总有一天，在它身上的花费会轻松超过5万
元。
 另外需要考虑的一个问题就是重量和便携性，一台EOS 5D MarkⅢ配上一只镜头的重量往往超过2k9，
如果携带多支镜头、三脚架、闪光灯等各种附件，5kg是常见的负重。
如果对于这一点没有做好心理准备，或者对于震撼人心的摄影作品没有强烈的渴望，仅仅是用相机记
录生活，那么可以考虑更加轻便的塑料机身的“入门机”，甚至微单、单电这类便携性更好的相机。
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编辑推荐

《Canon EOS 5D Mark 3使用详解》分享了闫振霖、李义刚、张强（北风）等多位相机评测专家、职业
摄影师和摄影网站版主针对5DMarkIII的使用经验和拍摄技巧，是5DMarkIII用户和准备购买5DMarkIII
的摄影爱好者的必备参考资料。
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