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内容概要

　　《认识心理学(第9版)》以平实的语言对心理学的基础概念作了科学、准确而全面的概述，是专为
心理学初学者撰写的入门读物。
全书共14章，清晰的勾勒出了心理学的概貌，对行为、感知、意识、学习、记忆、情绪、人格、压力
、与失序等方面作了专题论述。
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章节摘录

版权页：   插图：    就在同一个时期，美国心理学家亚伯拉罕·马斯洛（Abraham Maslow）创建了一种
更为整体化的心理学研究方法，他认为感受和期望非常重要。
他曾师从格式塔心理学家马克思·魏特默和人类学家卢斯·本尼迪特（Ruth Benedict）。
马斯洛将人本主义心理学看做“第三种力量”——不同于弗洛伊德的理论和行为主义理论。
人本主义心理学家强调人的潜力以及爱、归属感、自尊、自我表达、高峰体验（当一个人很深地卷入
某一活动，以至于自我意识减退的状态）和自我实现（由于专注于自身以外的问题而产生的自发性和
创造性，超越了社会传统界限）。
他们专注于对心理健康和幸福感、自我理解和自我发展的研究，而并不关注心理疾病。
 人本主义心理学对动机和情绪的研究作出了重要的贡献（见第8章），同时也为人格和心理治疗两个
分支作出了贡献（见第10章和13章）。
但主流心理学始终没有完全接受它。
因为人本主义心理学关注的是生活意义、价值观和道德方面的问题，一些人（包括该流派自己的成员
）更多地将该流派视作一种文化和精神运动，而不是心理科学的一个分支。
然而近年来，一些积极心理学家（将在下文介绍）已经开始重新研究人本主义心理学家在半个世纪前
提出的问题（Bohart＆Greening，2001；Froh，2004）。
 认知心理学的兴起在20世纪60年代后期，随着行为主义不再受宠，心理学开始了一个接近完整的循环
，也可以被称为认知革命，这指的是从仅限于对行为的关注向更广泛心理过程的研究所进行的基本转
移，这些心理过程包括记忆、决策和信息加工等。
这个领域的研究派生于认为不可能对意识进行科学探索的时期，心理学家开始研究心灵，并形成理论
——但是当前的研究运用了新的方法，并达到了行为主义对客观、实际研究的要求。
随着关注焦点的变迁，甚至是心理学的定义都发生了改变。
心理学仍然在研究人类的行为，但是心理学家对“行为”的概念已经扩展到思维、情感和意识状态。
 这一新的焦点在应用于已有的心理学分支的同时也影响了新出现的心理学分支。
例如在发展心理学领域，认为儿童是一块A板的观念已经被新的观念所代替，这一观念认为新生儿和
儿童是有意识、有能力的社会生命。
根据这一新观念，儿童会积极地学习并了解他们所处的世界的意义。
此外，所有的健康儿童都具备不同的个人特征，如通过生活在相应的环境中，而不必通过正规教育就
能学习语言的能力。
发展心理学只是受益于认知心理学同时又对其有所贡献的一个分支。
 认知心理学在最广泛意义上对我们的心理过程进行研究，思维、情感、学习、记忆等都包含在内。
如果说行为主义的学习模式像一台老式电话的接线总机（一个电话或信号进入，沿着大脑的不同电路
运行，然后产生一个回答或反应），认知模式就像一台高能、现代化的电子计算机。
对于人们借助他们的认知“硬件”和“软件”获得信息、处理信息，并用这些结果认识世界、解决问
题，认知心理学家们极其感兴趣。
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编辑推荐

《帝企鹅培知书系:认识心理学(第9版)》由查尔斯·G·莫里斯著，阿尔伯特·A·马斯托著，张继明
、陈猛、王丽娜译。
超过700篇新增参考文献，其中634篇发表于2007年至2009年。
莫里斯和马斯托为心理学导论这门课程提供了一个详尽的综述。
作者非常谨慎，只选取已经得到足够证据支持的近期研究成果，以确保其能够被心理科学领域所接受
。
第9版中新增的主题包括岛叶（insula，与成瘾有关的一个脑区）、虚拟现实模拟、不注意盲视、多种
任务（在开车时打电话）、强迫性进食倾向、品克（Pinker）的语言发展理论、表达性写作在缓解压
力方面的作用以及斯滕伯格（Sternberg）的WICS领导理论。
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