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内容概要

　　本书详细地介绍了青海的旅游景点，并为读者提供了青海的历史、地理、宗教、气候、民俗等方
面的背景资料，与第一版相比增加了“特色青海”、“路线推荐”等章节，是自助旅行的深度指南产
品。
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章节摘录

版权页：   插图：    瞿昙寺坐落在略成正方形的城堡内，占地52亩，建筑面积约1万平方米，建筑组群
划分为前院、中院和后院三进院落。
寺院整个布局和殿堂的飞檐、斗拱、画栋、藻井等均具有明代宫殿风格，寺内现存明代汉藏文对照御
制碑，另有明清匾额十块、明宣德二年铸造的青铜巨钟一口、香炉三鼎、明钹、象牙佛珠、檀香木佛
珠、石雕米拉日巴像以及明清统治者所赐金印、象牙印、景泰蓝花瓶等许多珍贵文物。
 瞿昙寺是一座汉式建筑的藏传佛教寺庙。
佛教寺院最早出现于印度，印度佛寺建筑的布局多为在中央设方形佛殿，殿外有僧房围绕。
同一建筑主体中，往往按上中下大小不一、形状一致的规律分布。
藏传佛教寺院则不讲究中轴对称，往往以一个主要建筑为中心，其他建筑围绕着中心散落分布，由此
使得寺院内的道路纵横交错。
而中国传统建筑和空间布局强调轴线对称，比如明清北京城的建筑布局就是运用中轴线，以强调左右
均衡对称的方式布局。
受传统建筑模式的影响，汉传佛教寺庙一般也都由一组又一组的庭院式建筑组成，讲究中轴线分明，
左右对称。
 瞿昙寺从初建到后来的扩建，都得到明王朝的大力扶植，明朝封三罗喇嘛为西宁僧纲司都纲，成为西
宁卫的宗教首领。
明王朝历届皇帝为瞿昙寺赐匾额、修佛堂、立碑记、封国师、赐印诰，以瞿昙寺为纽带，加强对河湟
流域以及柴达木地区的统治。
 瞿昙寺在清代前期仍受到中央王朝的重视，该寺出生于梅氏家族的班觉丹增，在康熙年间受封为“灌
顶净觉弘济大国师”，其侄阿旺宗哲亦得到同样的封号。
雍正元年，罗布藏丹津反清，瞿昙寺受到牵连。
此后，瞿昙寺走向衰落。
 瞿昙寺的汉式建筑风格十分典型，在类型众多的藏传佛教寺院中独树一帜，寺院依山傍水，高低错落
，气势宏伟。
全寺共有三个院落，由山门、左右碑亭、金刚殿、瞿昙寺殿、宝光殿、隆国殿、护法殿、三世殿以及
左右回廊、钟鼓楼等主要建筑组成。
其中，瞿昙寺殿（建于明洪武二十六年）、宝光殿（建于明永乐十六年）、隆国殿（建于明宣德二年
）为该寺主体建筑，保存有基本完好的风水格局、廊院、抄手斜廊、建筑彩画、壁画、御碑等。
 面积约为900平方米的隆国殿建成于明宣德二年（1427年）。
是瞿昙寺内最后完成的建筑，也最完整地体现了明代的建筑风格。
隆国殿两翼有呈向上朝拱之势的连缀抄手斜廊，还有造型端庄的大钟楼和大鼓楼对峙左右，明显仿自
明代北京紫禁城的奉天殿（太和殿）和两翼抄手斜廊以及文楼（体仁阁）、武楼（弘义阁）的布局意
象，堪称明清北京故宫的“活化石”。
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编辑推荐

《青海自助游(2012-2013版)》由上海唐码城邦咨询有限公司北京分公司编著。
青海是万山之宗、万水之源，巨大的山川在青海的大地上蜿蜒，孕育了中华文明的长江、黄河均发源
干这里。
古丝绸之路和唐蕃古道在此交会，伊斯兰教和藏传佛教在这里共生，三江源、青海湖、扎陵湖、鄂陵
湖、年保玉则、各拉丹冬、可可西里、柴达木盆地以及众多的森林公园和自然保护区，多种人文和自
然景观交相辉映，散发出迷人的光彩。
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