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内容概要

　　本书记载了58位成功者的人生经验，他们当中有的出身豪门，有的创业时家徒四壁，有的是风光
的海归，有的则是小学没毕业的农民⋯⋯但他们都有一个共同的特征，那就是关注细节，善于利用细
节管理来获得成功。

　　书中内容栩栩如生地再现了这些成功者的心路历程，总结了他们的成功经验，从心态管理、行为
管理、时间管理、人脉管理、挫折管理、学习力管理六个方面剖析了他们获得成功的要素，并在此基
础上设置了“成长手记”和“成功练习册”板块，可以让读者通过深入思考对自己有更加清晰的了解
，通过测试获得有益的建议，从而追求卓越，迈向成功。

　　本书适合学生、白领等年轻读者阅读。
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书籍目录

第一章　心态管理　
　第一节　没有激情干不成大事：永远的激情者马云　
　第二节　推迟满足感：自律的比尔?盖茨　
　第三节　每天思考五分钟：睿智的思考者李嘉诚　
　第四节　工作没有“分外”事：加藤信三升职记　
　第五节　忠诚胜于能力：“打工皇帝”霍建宁　
　第六节　对理想就是要偏执：李彦宏的直线人生　
　第七节　欣赏自己：低调的自信者丁磊　
　第八节　拒绝给自己设限：全能美人马艳丽　
　第九节　乐观的力量：稻盛和夫的成功之路　
　第十节　感恩是真正的美德：罗红创业启示录　
　第十一节　与梦想同行：追梦者舒尔茨　
　第十二节　小胜凭智，大胜靠德：丁立国的绿色钢铁王国　
　* 成功练习册之心态管理　
第二章　行为管理　
　第一节　仁爱比聪明更重要：杰夫?贝索斯的亚马逊神话　
　第二节　人生贵在坚持：卖茶姑娘孟乔波　
　第三节　遵守自己的承诺：“制度主义者”柳传志　
　第四节　发掘自己独特的才华：酒店业大亨希尔顿　
　第五节　行动的魄力：玩出来的老板茅侃侃　
　第六节　机会只给有准备的人：李宁的成功人生　
　第七节　人生就是选择：“化妆品王国的皇后”靳羽西　
　第八节　只要有希望就去做：行动派郭为　
　第九节　拿出%的努力：王永庆的成功源于勤奋　
　第十节　追求卓越：洗厕所也要最出色的野田圣子　
　第十一节　做好一件事：“幸运”的杨澜　
　第十二节　勇于承担责任：松下幸之助的经营之道　
　* 成功练习册之行为管理　
第三章　时间管理　
　第一节　永远不要虚度光阴：耐得住寂寞的陈天桥　
　第二节　时间就是力量：守时的卡尔?威勒欧普　
　第三节　持续地努力：俞敏洪每天多做一点点　
　第四节　认识你的时间：查尔斯?瓦只做最重要的事　
　第五节　利用时间碎片：李开复的时间管理法　
　第六节　合理地安排时间：穆尔的时间分配法　
　第七节　电梯时间的作用：田中角荣求职记　
　第八节　摆脱枯燥：莫法特的休息法　
　第九节　学会说不：马文?鲍尔拒绝顾客　
　* 成功练习册之时间管理　
第四章　人脉管理　
　第一节　关系是第一生产力：哈维?麦凯的第一份工作　
　第二节　建立人脉是成功的第一步：陈宏经验谈　
　第三节　结交最优秀的核心人物：洛克菲勒家族看重的财富　
　第四节　把别人放在心上：像查理?狄维士一样成功　
　第五节　微笑是通往成功的捷径：菲利结缘“钢铁大王”　
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　第六节　记住别人的名字：安德鲁?卡内基的忠告　
　第七节　永远别说“你错了”：戴尔?卡耐基的待人之道　
　第八节　“和气生财”：乔?吉拉德的　定律　
　第九节　财富要先舍后得：哈默的生意经　
　第十节　吃小亏占大便宜：李泽楷的“六分原则”　
　第十一节　谦逊是一种竞争力：手机“女皇”王雪红　
　* 成功练习册之人脉管理　
第五章　挫折管理　
　第一节　失败是一种财富：杨元庆的历练　
　第二节　压力使人进步：保罗?盖帝的举重法则　
　第三节　坚韧的力量：陈曦的波折创业史　
　第四节　勇于承担失败后果：史玉柱的商海沉浮录　
　第五节　危机意识：任正非预警华为冬天　
　第六节　直面问题核心：董明珠的“斗争”哲学　
　* 成功练习册之挫折管理　
第六章　学习力管理　
　第一节　学习才能生存：终身学习者王石　
　第二节　学习力决定竞争力：刘永好建立学习型组织　
　第三节　学习是一种信仰：读书人鲁冠球　
　第四节　实践出真知：现代管理之父德鲁克　
　第五节　学习的重点是能力培养：周鸿祎最看重学习习惯　
　第六节　向最有知识的人学习：赵丹阳拍下巴菲特天价午餐　
　第七节　十倍速学习：格鲁夫最重视学习速度　
　第八节　学习力是资本：善于再学习的郭广昌　
　* 成功练习册之学习力管理
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编辑推荐

　　《细节成就人生：从名人身上学到的58条成功经验》：人生的制胜法则其实很简单，不是一些最
朴素的信念，比如真诚、感恩、谦虚、仁爱、专注&hellip;&hellip;尽管时光流逝，世事变迁，但是，当
这些朴素的信念与坚定的目标相结合时，就能够进发出超越时空的能量，直至带来炫目的成功。
把5％的希望变成100％的现实。
仁爱比聪明更难做到。
我的人生哲学是带着感恩的心去爱。
如果谦虚，就要用行动讲话而不是嘴巴。
人生的境界在于&ldquo;止于至善&rdquo;，总有更完美的下一次。
用心发觉自己独特的才华，那是迈向成功的第一步。
世界上唯一能够得到别人尊重的方法，就是尊重别人。
集中精力在能够获得最大回报的事情上，不要在无益的事情上浪费时间。
善于学习的人能领会和掌握未来，好学的人懂得把观察、经验和知识转化为智慧并使用得当，不仅能
把梦想持之以恒，更懂得如何事半功倍。
　　一件事，一个细节，足以决定你的人生方向，特别是当你站立在人生的岔路口时。
从今天起，就跟随名人的步伐，从默默无闻走向成功！
　　成长手记启发你所思所想名人足迹引导你所作所为心态管理：如何使自己自律？
你的担忧合理吗？
你对生活的热情度有多高&hellip;&hellip;行为管理：你能给予他人什么？
你是一个负责任的人吗？
你是否想得太多而做得太少&hellip;&hellip;时间管理：你的时间安排合理吗？
你觉得自己能很好地利用莫法特休息法吗&hellip;&hellip;人脉管理：你需要哪些人脉资源？
你是一个和善可亲的彬彬君子吗&hellip;&hellip;挫折管理：你的抗挫折能力如何？
你离职业倦怠有多远？
你知道压力困境的摆脱办法吗&hellip;&hellip;学习力管理：如何高速度地学习？
如何将学到的知识应用于实际的工作和生活当中&hellip;&hellip;
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