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前言

20多岁的那个说，最初被他感动，是因为失恋，他陪她逛街，散心，然后在一家“面对面”菜馆里一
起吃面。
一人一碗，她只吃一半，就搁着，看窗外的树在掉叶子，发呆。
他吃完了自己的面，怜惜地看着落寞的她，张开双臂，隆重地把她没有吃完的那碗面端过去，几乎是
呼啸着就把它吃完，那气势之豪迈，不亚于草原英雄策马飞奔！
然局螨意足地擦了擦嘴：“失恋也要吃饭的！
”她则张大嘴巴惊叫：“你怎么可以吃我吃剩的？
”然后目水夺眶而下，那么爱她的父母都不会吃她吃剩的东西，而他居然不嫌弃，还如获至宝似的！
他温厚地笑了，伸手轻轻拭去她脸上的泪珠：“因为喜欢，没有剩的，只有你特地为我留着的。
”后来，倒门成了恋人。
    30多岁的那个说，丈夫追求她很辛苦，从北京追到厦门，他最初向她要电活号码，她刁难，故意把
最后两个数字给省略了⋯⋯想不到，最后，他百般试验，居然打通了她的手机。
后来恋爱结婚，她还是喜欢给他难题，他都一一攻破。
最难的一个题目是：什么提爱？
他正在为她削苹果，分成两半，一块大的，一块小的，他把大的那块给她说：“这就是爱。
”如果是朋友，两块分一样大。
    40多岁的那个说，一天，办公室里的女人都在用同一个问题，现场打电话问她们的男人，她有些担
心，认定自己会自取其辱，因为她太了解丈夫的死脑筋与不解风情。
结果，她丈夫的答案却让所有的女同事感动，他们的通话内容如下：“老公，是不是我想要什么你都
会给我啊？
”“那当然。
”“我要星星。
”“你养仙人球都死，还养猩猩？
猩猩也要养了？
多少钱？
⋯不是，我要天上的星星！
”“这个啊⋯⋯晚上回家带你看。
”为什么这样朴实的答案却可以赢得冠军？
因为其他女人的丈夫最后基本上都这样回答：“神经病！
”    50多岁的她说，那天，她和身高一米九的丈夫乘电梯上楼，准备回家，电梯突然在中途“抖”了
一下，把他们从8楼“抖”到7楼，丈夫第一个举动是转身紧紧地抱着她说“不要怕⋯⋯”这时，电梯
门自动弹开了，两人携扶着出去了，一场虚惊。
她非常感动，“感动的原因不是他抱我，而是他本身就是个胆小鬼，很多时候都是我抱他，给他安全
感。
”倒门是姐弟恋，二婚。
她调侃说，丈夫怕黑，平常f也连到楼梯口扔垃圾袋都会怕的，因为那里黑！
    漫天星星是浪费的，为你换一盏灯才是浪漫的；即使只有100元，但是全花在你身上，这就是真实的
凰他有多强，不重要，而是他对你有多好。
明白了这些，你们会幸福很多。
    这是一本鼓励你幸福的书，罗西一时教不了你怎么成功，但是，罗西要让你懂得幸福就在你左右，
幸福是一种能力。
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内容概要

　　《微甜女人》是一本关于女人心灵建设与风范打磨的书，涉及励志、风度、格调、时尚、为人、
处世，属于轻阅读“心灵鸡汤”书系。
冷幽默、小智慧，感性，温柔，闲趣，锐观点，还有一些小小的离经叛道，如逸出花瓶的一剪梅。

　
书中的文字带有伪坏男人的微笑、老男人的智慧、心灵牧师的关怀，以及国产绅士的温暖，似乎是引
导你怎么走向成功，其实是启发你幸福。
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作者简介

　　著名两性情色、流行文化专栏作家，心灵牧师，博客名流。
出版专著30部。
在《希望》、《新青年》、《好主妇》、《爱情婚姻家庭》、《婚姻与家庭》、《新民晚报》等全
国50多家报刊杂志上开设过专栏，包括“罗西说法”、“罗西姜丰二重唱”等，是目前中国专栏开设
最多的作家。

　　罗西在大学里修的专业是心理学与教育学，他的心灵随笔，总有不露痕迹的专业素养在里面，仿
佛人心里的一切被他“看透”，却没有“看破”的颓废，更多的是贴慰，交集着幽默、仁慈与智慧的
光辉。

　　也许是写多了情感、性趣文章的缘故，也许是有颗浪漫的心，罗西的心灵小品文，总情不自禁地
带着性感与浪漫的色调，可人美妙。
很多心灵类文章，容易矫情或者干脆就是生硬、严肃，而罗西的心灵随笔，是有温度与格调的，而且
基本上或近或远地与爱有关，包括大爱或小调，文字或者思想常常被他弄得性感无比。
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书籍目录

幸福是一种明白(代序)
第一辑 浪掷的时间最美
　放下矜持，你即绽放
　经营性感
　有一种漂亮比较给力
　装嫩是一种美德
　需要有颗水果心
　赞美自己的容颜
　打扮是人生的一种战略部署
　幸福只有现在时
　做爱情主人
　明里没有的，暗里也不用哭
　寂寞的时候去“勾引”新鲜事物
　错的不爱
　这一生谁没有爱过一两个“人渣”？

　比耳环更近的是耳语
　心里有个天使
　再肉麻一点
　让人羡慕而嫉妒不了
　小心你的无谓撒娇
　温柔是美好而非讨好
　幸福是胖的
　浪掷的时间最美
　繁花散尽
　爱以致用
第二辑 花开了就感谢
　抛开偏见吧！

　劝架
　最重的行囊是贪心
　最轻盈的安心
　热情是危险的？

　惠及他人
　简单比聪明可爱
　幸福是安静的
　看见辽清闲自在阔
　刻薄的人是因为不幸福
　讨厌一个人很花时间
　幸福需要有人围观
　最美的礼物
　像三角梅那样好
　妥协是仙人掌开花
　种一盆花给仇人
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　口头禅出卖你的内心秘密
　真挚的呻吟
　花开了就感谢
　与优秀的人为伍
　与人相处是美丽的
　无厘头
　用“我”造句
　一天变好一点点
　一颗善心就是一颗星
　盐一样的智慧
　幸运如同那一排芳菲的玉兰
　放私心到裤袋里
　经典的朋友
　讨人喜欢
　给心灵插上天使的翅膀
　有一些善非常简单
　令人感动的错误答案
　机遇女神是个需要你帮助的人
　心灵的强者才道歉
第三辑 舒服是变化的
　让自己聪明起来
　情绪是刀，又是花
　花心比专心痛苦
　比较性的错误
　退潮的时候才知道谁在裸泳
　很不幸你有两块手表
　“秒杀”的智慧
　诚信
　变化是舒服的
　远水解近渴
　尊重人性的不完美
　只看到蓝
　表演快乐
　阳光是药
　好东西不是得到而是学来的
　和幸福捉迷藏
　丑小鸭是还没有打扮好的白天鹅
　等到第二颗糖
　捧在手心
　时间也有保质期
　心不死
　不会打哈欠的人
　看到佛的微笑
　看尘埃飞舞
　快乐之胸怀
　虎落平阳与犬“戏”
　闭着眼睛照镜子
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第四辑 代价一般都是微疼的
　胆色
　资源是挖掘来的
　卖点
　代价一般都是微疼的
　理想里的那些飞蛾
　上帝常常不出面
　做个有价格的人
　重拾自尊
　活在当下，生即欢欣
　看每一朵花
　信心不是天赋的
　心胸
　心灵按摩师
　我是天才
　石头的皱纹，黄金的微笑
　舒展的花
　晴朗的心可以牧马
　给心一朵莲花
　每天都有高兴的事情
　光明让我们仰望
　给烦恼一座监狱
　赶紧幸福
　上帝发牌我出牌
　不做“穷二代”
　日行一讪
　财富
　我错故我在
谢谢你的喜欢(后记)
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章节摘录

版权页：插图：这时终于有一辆空车嘎然而至，说时迟那时快，已经有一个先生冲到了后车门口，朋
友林先生则几乎是在同一时间把持了前车门，两人对峙瞬间，完全可以捷足先登的朋友看对方也满头
大汗急不可耐，便说：“我有急事。
如果你比我更急那你先上吧。
”态度这样的谦好，对方即刻也让步了：“哦，是的，我有个约会，不过，你要去哪里，看看是否顺
路？
”我朋友说某大厦，他果断而惊喜地邀请：“上车吧，同路！
”当他们同时下车的时候，两个人都争着付钱，最后是我朋友付了。
两个人愉快地道别5分钟后，居然同时又“不期而遇”在咖啡厅，一问，才知道两个人正是双方谈判
的代表⋯⋯因为有了之前那段乘车的插曲，对方很客气也很信任我朋友，大笔一挥相当干脆地签了一
单生意，给足我朋友面子，他最后握着我朋友的手说：“同样那么紧急，你可以先让我上车，我很感
动，我必须礼尚往来！
”在你觉得运气不好的时候，仍然要相信有更好的运气随后就到，这样心态就会平稳、态度就会温和
，也不轻易否定某件事、轻慢任何一个人，而这些事这些人都可能隐含或者携带某种“好运气”。
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后记

好女人请坐下。
坐下是处优，是静好，是和罗西在一起。
    罗西我愿意在这个时候，和你在一起。
人间最美好是陪伴，比如一棵叫紫薇的树旁边，还有一棵叫尔康；比如星星的旁边，还有星星；比如
落叶的下面，有初醒的小草；斜雨的窗台上有避雨的蝴蝶⋯⋯    我愿意和真的善的美的趣的在一起，
我愿意是真的善的美的趣的。
    这是一本写给知性女^分享的书。
起风的时候，下弦月的午夜，想念的黄昏，或者百无聊赖的灯前⋯⋯打开一本书，在你面前，我知道
寂寞，懂得忧伤，明自惆怅，也熟悉你的清澈的幸福。
    有个读友，叫“半糖神话”，她这样鼓励我：你的书是我永远的枕边书，你的书是我永远的小情人
⋯⋯你是指引幸福的小蜜蜂⋯⋯    肉麻的表扬过后，她说：“喜欢是一种健康的情怀，是你告诉我的
。
”    “半糖神话”在网络里搜购我的书，然后像送玫瑰、百合花一样，把书邮寄给各地的亲戚朋友。
我很感动，甚至有些不安，我这样回复她：谢谢陌生而略甜的“半糖神话”小姐的真心喜欢、赞美、
推销⋯⋯文字结缘是很美好的事情。
“喜欢”是很光明健康的情怀，羡慕你可以有这样晴朗真挚的喜欢，有喜欢一定有欢喜。
罗西我向你问安并且带走你的好！
    不久前，“半糖神话”再次留言：“我又购买五套你的书送给我的朋友。
奇怪，原来购买的时候，他们还负责送的，城市也不限；现在购买，有的书连北京都不送了⋯⋯”    
也好，“喜欢”如果遇见一些“妨碍”，喜欢就成了热爱。
    另外一个读友，来自内蒙古的刘兴杰女士，她是位受人尊敬的老师，她在博客里这样写——    我真
的很洁净，我的手指，还有我的思想，还有人们想到单身那个敏感的问题，别问了，离婚7年里，我
是真正意义上的单身，7年，对你，也许就是一个数字，但在我，是2555个漫漫长夜，是盼不到天亮的
长夜⋯⋯罗西文字刮起的风，我不知道席卷的面积有多少平方米，起码，席卷了整个的我。
    因文字而热爱一个人是轻而易举的事，但能引起一个思想平静、黑发白发相杂、外表朴素眼光迷茫
的我的热爱，还真是件难事。
我说过谁的字灵动？
说过谁的字最具魅力？
罗西的字是孩子里最早熟的那个，是成年人最猴精的那个，是老年里最顽皮的那个。
    尽管你是我不喜欢的光头，尽管我不喜欢越来越胖的脸，但丝毫不影响我热剧尔的文字。
罗西是走在文字最前沿的旗手，他摇旗呐喊，前呼后拥的粉丝里，我就在他身边，我能感觉到他舞动
旗帜带起的风。
他不是一个想消停就能消停下来的人。
他是文字的领跑者。
    罗西纯粹的真。
无论女人还是男人，都舍不得用虚假的文字评论罗西。
罗西的文字是把血淋淋的心剜了出来，我们看到颜色的同时更感觉到了温度，是罗西的体温。
    你的文字深埋了我，不能自拔。
    把黄昏和子夜连在一起的还是罗西的文字。
夜色沁凉，听不见月光流淌的声音。
    美丽的心看见美丽的心。
因为有很多这样的温柔赏读，我很幸福。
    很多人没有站出来像她们那样对我笑，但是，我感受到爱的无边，和喜欢的美。
    刘老师说：从小老师就教育我，好的东西要大家分享，长大了，才知道，太好的东西是要独自占有
的，比如罗西的文字，比如爱情。
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    然后，她感慨：让我把罗西介绍给你，有多么舍不得⋯⋯尤其是罗西那些撒着欢儿连跑带跳的文字
，对于一个深深喜爱学生的老师而言，意味着什么⋯⋯连续两天两夜读罗西，饿了，累了，颈椎更疼
了，眼睛更花了。
这样的情况以前读苏童有过的，但没这次汹涌亢奋。
有谁不知道罗西呢？
    其实，我不贪心，真的喜欢，哪怕只有几个又何妨？
    我发现说“喜欢”的时候，比说“茄子”两个字的笑更好看。
    无论去哪儿，什么天气，记得带上自己的阳光。
学会喜欢，表达喜欢，这就是你的阳光。
我有句口头禅：我喜欢你的喜欢。
喜欢是多么欢喜的美事。
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媒体关注与评论

《读者》原创版主编张笑阳：罗西是个真性情、新趣味、美文字、善良人。
读罗西的文字，如沐浴青春的微风，踏歌而行，还永不落伍。
  《中篇小说选刊》社长、著名作家林那北（北北）：罗西不像人,像井,井里翻腾着五彩的水。
这么多年过去，他一直在风花雪月之上奋不顾身穿行，将感性且灵动的文字汹涌制造，很酷很潮很缤
纷。
 作家、资深媒体人（现为《新民晚报》编辑）殷健灵： 罗西的随笔看似漫不经心、潇洒不羁，内里
却暗藏一颗柔情、细腻、敏感的心，因此常有灵光乍现的独到人生发现与感悟。
 《杂文报》资深编辑李晓娜：看到罗西的名字常常会心一笑：喜欢他的文字！
罗西的文字真诚，你能透过文字看到他的内心的坦荡，在我们这个时代，真诚太可宝贵了。
 罗西的文字充满善和温情，暖热了孤寂的心灵。
罗西的文字幽默，嘻笑怒骂间生动鲜活着。
读罗西的文字很快乐，很享受。
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编辑推荐

《微甜女人》是一本温暖美好、浪漫时尚的随笔小品文集子，女性读物。
有心理学专业背景的作者，把智慧弄得特别感性，甚至性感。
一个绅士一个性情中人，在云之下、花一侧与你分享美、爱、善和自由，那一定是温存的眼神，清澄
的微笑，连道理也是温润的，跟玉一样。
即使不抒情，也让人舒服；然后，信服。
《微甜女人》，展现的是罗西的两大优势，一是他的心理学专业背景，二是他的性感必杀技。
本书策划设计奇妙之处是，发现罗西的专业长处，把心灵文章专业化，却保持原来他散文随笔的自由
、幽默、新锐与清新的特色，两者发酵，别有风味，经典心理理论与感人思辨美文的完美结合。
整本书看下去，有阅读的快感，更有深切心理关怀，道理不飘，诚实而有力量。
 输出心灵慰藉的同时，再加上一点小清新小淡雅的设计风格和纤巧插画，犹如享受洒落大地的冬日午
后一缕和煦的阳光。
读散文就应该是悦读，是享受。
罗西不教你成功，只想和你一起沐浴在文字的性灵里，感受幸福的光辉。
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