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内容概要

　　《21世纪高等院校通识教育规划教材：高职大学生实用手册》针对高职院校大学生入学后将要面
临的一系列问题进行指导，内容分为7篇，包括政策篇、学习篇、安全篇、心理篇、法律篇、就业篇
和创业篇。
书中阐述和提供了面对问题时可供选择、解决的具体方法和应对措施，立足增加学生的适应能力，提
高大学生的学习、心理、法律、职业发展、自我提升等综合能力。
《21世纪高等院校通识教育规划教材：高职大学生实用手册》突出针对性、实用性和可操作性，融理
论、知识、趣味和思维创新于一体，为高职大学生及早适应大学的学习和生活提供必要的指导，帮助
大学生积极应对可能出现的各种困扰、疑惑，更好地适应大学生活，顺利完成大学学业。
《21世纪高等院校通识教育规划教材：高职大学生实用手册》适合高职院校大学生学习，也可供大学
生就业指导工作人员、大学生心理辅导工作人员、学生管理工作者阅读。
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章节摘录

　　一、科技活动延伸了课堂学习内容科技活动作为大学生第二课堂，延伸了课内学习内容，使同学
们在科技活动中达到培养自己学以致用的能力。
“非知之艰，行之惟艰”。
人们认识一件事情，懂得一个道理，并不十分困难，动脑子思维、看书本、听别人讲，都可以得到。
但是，要把想到、看到、听到的主观认识变为客观实践的活动，并不容易。
在课外科技活动中，大学生把课堂上学到的、通过其他途径接触到的知识应用到实践当中，将知识转
化为社会价值，实现了学以致用的目的。
与此同时，在实践中能够体会到学习的意义，在发现问题、解决问题的过程中能够感受到知识的力量
和作用，从中找到满意的归属感和较高的荣誉感，点燃了学习的动力，对学习的目标更加清晰。
科技活动进一步促进了大学生对基础知识、专业知识的学习。
掌握扎实的基础知识、专业知识是新时期高素质创新人才必须具备的基本素质。
提倡创新教育、素质教育，打好基础是关键。
没有扎实的专业知识作为铺垫，就不可能在课外科技活动中有所斩获。
只有熟练掌握固有知识，在知其然的同时更知其所以然，才能够在遇到新的问题时举一反三，才能在
需要创新的时候，灵活地将自己掌握的知识付诸实践。
所以，在参加课外科技活动的过程中，大学生不仅进行着思考创新，也同时对基础知识和专业知识进
行着温习和重新认识，以求达到融会贯通。
　　科技活动能够促进学生扩大知识面，追踪学术的最新成果。
“博观而约取，厚积而薄发”。
一件合格的课外学术科技作品是学生对大量固有知识的积累和吸收后，通过思考和实践，提取相关知
识重整、归纳、总结而出的成果。
作品前期准备信息量往往是作品本身信息量的几倍甚至更多。
同时，优秀的课外学术科技作品往往追随着时代的脚步，洞察着社会的身影，适应着社会大环境，结
合着社会的特点。
基于此，课外科技活动间接地督促学生积累知识、扩大知识面、接触学术的最新成果。
二、科技活动有助于培养创新精神科技活动有利于大学生树立创新意识、培养创新精神、提高创新能
力。
创新是一个古老而宽泛的理念，涵盖于各个历史时期和社会各个层面；它是科学追求的目标，是社会
进步的源泉，也是人类文明发展的动力。
培养学生的创新精神和创新能力，是学校教育教学的重要内容之一，是学校综合实力的一个重要体现
。
大学生是推进国家未来各方面事业发展的主力军和骨干力量，其中出类拔萃的学子更将成为国家未来
各领域建设群体的领军人物。
如果学校培养的学生只具备较强的专业知识和素质，却缺乏创新精神；那我们国家就不能持续发展，
社会就难以快速进步。
 　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<高职大学生实用手册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


