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内容概要

小朋友，你知道什么是情绪吗？
你知道如何体验、控制和表达自己的各种情绪吗？
你手中这套“好性格养成读本”，就是从孤独、发脾气、专注、爱心四种情绪出发，通过趣味故事，
互动游戏和情景模拟，教会你怎样表达不好的情绪，发展积极的情绪——快来翻开这套小书，学做情
绪的小主人，享受快乐的童年吧！
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