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内容概要

　　《托马斯不要心慌慌》3-6岁儿童处于情绪发展的关键期，但是他们尚不能调节并管理好自己的情
绪，所以这一时期孩子的情绪表现最为激烈，如何应对孩子闹脾气越来越成为让家长们头疼的问题。
小火车托马斯演绎着喜怒哀乐的情商故事，积极乐观的小火车们正是孩子们的好榜样，让孩子在它们
的带领下，学会管理自己的情绪，再合适不过。
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编辑推荐

　　《托马斯不要心慌慌》英国学前教育冠军品牌 培养全球儿童高情商　　图书畅销星球超2亿册　
　宝宝读故事 读小火车的情绪故事，让宝宝体验小火车的喜怒哀乐。
　　情绪体验课 回顾小火车精彩故事，让宝宝认知情绪的发展过程。
　　情绪体验课 图解宝宝闹情绪的各种诱因，让宝宝了解自己的情绪。
　　情绪放大镜 图解宝宝闹情绪时的行为和表现，让宝宝了解自己的情绪。
　　情绪管理站 好方法教宝宝自己排解情绪、表达情绪、管理情绪。
　　妈妈大课堂 为家长详解宝宝情绪发生的原因，提供应对宝宝情绪的妙方。
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