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前言

你是否常常会为自己无法掌控自我情绪、无缘无故地乱发脾气而自责？
你是否常常为紧张的人际关系而苦恼？
你是否常常因工作做得一团糟而惶惶不安？
你是否和伴侣经常意见不合而频发感情危机？
你是否觉得自己诚心待人却总被认为心怀不轨？
⋯⋯你是否常常被这些烦恼搅得吃不好饭、睡不好觉？
其实，这些问题大多数都源于我们对自身缺乏正确的认识。
正是因为我们对自己缺乏足够的认识，才会经常陷于不顺和不幸的漩涡中。
当然，我们都渴望认识自己，渴望了解真正的自己，希望能够把自身的优点和其他优良的个人特性发
挥出来，对自己的缺陷和不足加以改正。
随着社会的发展，心理学应运而生，心理测试就成了我们认识自己的一种有效途径。
心理测试是心理学的具体应用，对人们的生活与工作影响较大。
在国外，用心理测试来指导自我行为已经十分流行，而我国现在则处于刚刚起步阶段。
心理专家一致指出，用科学的方法进行自我心理测试，可以让人们更清楚地认识自我，帮助人们排除
各种心理障碍，快速走向成功。
心理测试在各行各业都有着非常广泛的应用。
例如，一些用人单位在招聘新员工时，会对其进行一系列的心理测试，以便筛选更符合自己需求的人
才；某些医生在对病人进行治疗时，会辅以一些心理疗法，以更好地掌握病人的病情，帮助病人更快
康复；在调解婚姻问题中，心理测验也起到了积极的作用，它可以更好地深入了解夫妻间的心理问题
所在，帮助解决夫妻之间的矛盾⋯⋯当前，社会上也相应出现了很多心理咨询机构，它们涵盖了婚姻
、职业、教育、医疗等咨询范围。
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内容概要

人生最大的敌人就是我们自己。
不了解他人没关系，可怕的是不了解自己。
正是因为对自己缺乏足够的认识，我们才会经常陷于不顺和不幸的漩涡中。
怎样了解自己呢？
通过进行自我心理测试无疑是一种最简捷明了的方法。
本书汇集了当今流行的心理测试题，广泛包括自我认知、性格、气质、能力、潜能、压力、情绪、健
康、人际、职场、恋爱、婚姻、家庭、教育等方面的内容，从而让读者更加清楚地了解自己，更好地
管理自己，拥有美好的未来。
    本书适合所有想了解自己的读者阅读。
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章节摘录

生活在快节奏的大都市里，很多人的神经总是绷得很紧，内心承受着巨大的压力。
想知道你在工作、生活中承受着多大的压力吗？
请回答下面的问题。
在遇到不顺心的事情时，你会下意识地自言自语吗？
A.经常如此B.偶尔这样C.很少这样A.压力指数：50％应该说。
你是一个比较理智且成熟的人。
虽然你很难容忍那些品行恶劣、很不讲理的同事，为此难免心情不好而影响工作，但是只要换个环境
，比如去购物、效游，很快就能让自己的心情有所好转。
B.压力指数：70％你做事很保守，害怕得罪人，遇到不满的事情时，常常会默默容忍，内心郁闷却得
不到发泄，心理压力越积越大，这将使你经常感到不顺心。
建议你多做运动，比如打球、爬山等，以有效地缓解自己的心理压力。
C.压力指数：85％以上你是一个比较敏感的人，过于在乎他人的看法，为此甚至强迫自己做一些不愿
做的事以迎合对方，日积月累的巨大压力会使你不堪重负，极易患上抑郁症。
建议你去找心理医生做专业的调适与减压。
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编辑推荐

《受益一生的心理测试》：全方位的测试，多角度的审视，让你遇见未知的自己！
你了解自己的真实性格吗？
你能很好地管理自己的情绪吗？
你的身体像你想的一样健康吗？
你拥有让人赞叹的魅力吗？
你离成功还有多远？
你的情爱之路是否平坦？
你的人际交往能力如何？
你究竟是不是-位合格的家长？
心理专家一致认为，用科学的方法进行自我心理测试，可以让人们更清楚地认识自我，帮助人们排除
各种心理障碍，快速踏上成功之路。
一起体验测试的乐趣吧！
这就是我们在生活中对心理学的探究与实践！
人生虽不完美，却是可以令人感到满意和快乐的！
了解自己，来一次自我深度意识的探索之旅！
揭开行为背后的秘密，知己又知彼！
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