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前言

当决定写这本书的时候，我希望自己不是写一部生硬刻板的，毫无情感的教科书，而是尽可能生动地
描述一些情景并提供一点个人的经验。
在化妆行业干了十几年的我，用自己的切身体验深刻地感受到国内人像摄影化妆的发展。
这其中不只是总结了许多经验，更多的是让我认识到目前行业内一直困扰大家的许多问题，并不由得
多了几分责任心和使命感。
十多年以前，很多行外人提到化妆造型就会误以为是美容美发，并且那个时期确实只有在美容院和美
发店才有一些化妆服务。
真正意义上的化妆造型是最近十年来才开始慢慢地、一步步地发展到被社会各界人士认识和接受。
一直以来，国内外行业里的精英以及前辈不断推动和影响着行业的发展，我作为新一批化妆师中的一
员，也十分希望能够与大家分享我切身的感受和经验，这是我莫大的荣幸。
在人像摄影中，化妆造型一直都是与摄影相辅相成的。
如何能做到摄影师与化妆师彼此间拥有绝对的默契，如何可以在工作中做到无障碍沟通和配合，如何
能更完美地表现出人物的整体造型美感，如何能深刻地理解一幅人像摄影作品背后更深层的含义等，
我想这些一定是很多业界人士希望提高的部分。
也许在这本书里可以找到你需要的答案。
我想，这本书虽然具有指导性和一定的专业性，却是以一种感性的思维和状态写出来的。
看到这本书的摄影师和化妆师除了可以对化妆造型有比较全面的了解和认识，找到解决问题的方法，
还可以感受到作为一名从业人员的无比荣耀，并能激发更高的职业热情。
其中涉及一些技术性和专业性的用词和说法如有纰漏，恳请读者朋友加以指正。
真心希望这本书可以鼓舞在这个领域工作的每个人在未来的日子里，身体力行，不断创新和探索，携
手推动行业发展。
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内容概要

　　本书并不是一本传统意义上仅仅适合化妆师阅读的化妆图书，而是一本全面与摄影相结合的对摄
影师同样有帮助的图书。
本书详细介绍了人像摄影化妆的各个方面知识，包括人像摄影化妆的分类、对妆容的基本要求、详细
的化妆步骤、拍摄妆容片的方法、妆容片的后期处理方法以及如何判断妆面的好坏。
读者通过阅读本书可以深入详细地了解人像摄影化妆的各个方面知识。
　　本书适合从事人像摄影的化妆师及摄影师阅读，同时也适合各种化妆培训机构作为参考资料使用
。
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章节摘录

插图：1.皮肤摸上去细腻而有弹性，不干也不油腻。
（中性皮肤）2.皮肤看上去细腻，但有脱皮现象，有细小皱纹，红斑及斑点，触摸时会觉得粗糙。
（干性皮肤）3.面部油亮亮的，毛孔粗大，肤质粗糙，皮质厚且生暗疮粉刺，皱纹少。
（油性皮肤）4.面孔中部、额头、鼻梁、下颌有油光，有粉刺痘痘，其余部分则干燥。
（混合性皮肤）5.皮肤较薄，皮肤发红，有小丘疹，毛细血管浅，有红血丝。
（敏感性皮肤）顺序是：化妆水、滋润效果好的妆前乳液，然后是隔离乳。
隔离乳一般都是具有三重效果的。
比如有滋润保湿的效果，还有隔离紫外线和彩妆品铅汞对皮肤的伤害，还有就是具有调整肤色的效果
。
如果是皮肤偏红的时候，往往我们要选择淡绿色的隔离乳；如果是皮肤黯淡发黄，就要选淡紫色的隔
离乳。
在上粉底之前要有选择性地为模特涂抹妆前乳或者化妆水。
中性皮肤最好，可以使用具有润肤效果的乳液或者化妆水。
如果是干性皮肤，就要大量补水，并且使用滋润效果非常好的乳液，以及油性较好的隔离，推荐使用
“玫瑰水”，有很多品牌。
最好用喷雾包装的，这样使用起来很方便，有软化角质补水的效果。
如果没有，建议让模特先用清水不断轻拍脸部，并且洗脸时间在5分钟以上，也可以达到软化角质的
效果。
乳液或者隔离霜可以使用稍微有点油性的，这样都可以起到护肤锁水的效果。
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编辑推荐

《人像摄影化妆指南》：全面介绍人像摄影化妆基本知识，深入讲解不同风格人像造型特点，完美破
解时尚人像大片彩妆秘密，轻松打造时尚摄影全能化妆达人。
用迷人的光影刻画曼妙的身姿，用超越平凡的技艺凝固美丽的瞬间，让成功人像照片的拍摄变得易如
反掌。
本系列图书内容涵盖了从化妆到摆姿、从布景到用光的各个相关主题，帮助你迈上通向人像摄影大师
的道路。
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