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前言

　　电的应用不仅影响到国民经济的方方面面，也越来越广泛地渗透到人们生活的各个层面。
在某种程度上，电气化已成为现代化不可或缺的重要组成部分之一，电气化程度也已成为衡量社会发
展水平的一个重要标志。
做一名合格的电工，学到一技之长，是许多人的迫切愿望。
　　电工技术是一门知识性、实践性和专业性都很强的实用技术，其中的符号、规范比较多，学习起
来相对比较枯燥乏味。
初学者学习电工技术时，往往会遇到先学什么，再学什么，怎么学，怎样才能轻轻松松快速入门，怎
样才能学以致用等一系列问题。
鉴于此，我们组织有关专家学者和技术人员进行了深入系统的考虑和研究，并根据广大初学者的特点
和实际需要，结合《国家职业标准——维修电工》初级与中级部分的相关知识与技能要求，编写了这
套“轻轻松松学电工”系列图书。
本套丛书可作为广大电工技术初学者的自学读物，也可作为岗前培训以及各类电工短期培训班的教材
，还可供职业院校相关专业的师生学习相关课程时参考阅读。
　　本套丛书试图从读者的兴趣和认知规律出发，一步一步地、手把手地引领初学者学习电工职业所
必须掌握的基础知识和基本技能，学会使用基本的电气工具、仪表和设备，识读常用电工电路图，书
中内容实用性和针对性较强。
本套丛书第一批包括《轻轻松松学电工——基础篇》、《轻轻松松学电工——器件篇》、《轻轻松松
学电工——技能篇》、《轻轻松松学电工——应用篇》，由于特色鲜明、内容实用，出版后深受读者
欢迎。
为了帮助读者比较全面地掌握电工知识和技术，我们又组织编写了《轻轻松松学电工——识图篇》、
《轻轻松松学电工——禁忌篇》和《轻轻松松学电工——电路篇》。
　　《轻轻松松学电工——基础篇》：重点介绍初级电工必须掌握的基础知识，包括直流电、电磁现
象、正弦交流电、电工工具、电工识图以及安全用电等内容。
　　《轻轻松松学电工——器件篇》：重点介绍常用电子元器件、高低压电器、电工材料以及仪表的
种类、检测和使用方法等内容。
　　《轻轻松松学电工——技能篇》：重点介绍电工基本操作技能，如焊接、导线连接、照明线路安
装、电动机的拆卸与装配、电动机控制线路以及其他常用电气设备的安装方法等。
　　《轻轻松松学电工——应用篇》：重点介绍照明线路、电动机、变压器、常用电动工具及其他电
气设备的使用、维护、故障检修方法和电工应用小技巧。
　　《轻轻松松学电工——识图篇》：重点介绍常用电气符号、电工识图基本方法，以及识读供配电
系统图、建筑电气图、电力拖动系统电气图、PLC梯形图、变频器应用电路图和软启动器应用电路图
等的方法和技巧。
　　《轻轻松松学电工——禁忌篇》：重点介绍安全用电及安全生产、电工工具使用、常用高低压电
器选用方面应禁止的操作，以及在进行室内外线路安装、电动机安装与维护、PLC和变频器的使用与
保养等方面的禁忌事项。
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内容概要

　　本书结合广大电工人员的实际需要，主要介绍了用电安全及安全生产、电工工具的使用、高低压
电器的选用与安装、线路安装施工、电力变压器的安装与维护、电动机的安装与维护、PLC和变频器
的选用与维护等方面的禁忌事项，并对其进行了解释和说明，给出了正确的操作方法。
以通俗的语言介绍电工知识是本书的一大特色，书中每一个章节的标题都采用了一句读者耳熟能详的
短语进行辅助说明，以加深读者对知识的理解和掌握。
本书的新（新技术、新方法、新工艺、新应用）、实（贴近实际、注重应用）、简（文字简洁、风格
明快）、活（模块式结构配以图表，便于自学）编写风格可带给读者耳目一新的感受。
　　本书适合广大电工人员阅读，也可作为电工培训教材以及各类职业院校相关专业师生的参考书。
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章节摘录

　　（2）呼吸器官防护用品　　呼吸器官防护用品是为防御有害气体、蒸气、粉尘、烟雾经呼吸道
吸入，或直接向使用者提供氧气或清洁空气，保证尘、毒污染或缺氧环境中作业人员正常呼吸的防护
用具。
呼吸器官防护用品主要分为防尘口罩和防毒口罩（面具）两类，按功能又可分为过滤式和隔离式两类
。
　　（3）眼面部防护用品　　眼面部防护用品是预防烟雾、尘粒、金属火花和飞屑、高温、电磁辐
射、激光、化学飞溅物等伤害眼睛或面部的个人防护用品。
眼面部防护用品的种类很多，根据防护功能，大致可分为防尘、防水、防冲击、防高温、防电磁辐射
、防射线、防化学飞溅、防风沙和防强光9类。
　　目前我国普遍生产和使用的主要有焊接护目镜和面罩、炉窑护目镜和面罩以及防冲击眼护具3类
。
　　（4）听觉器官防护用品　　听觉器官防护用品是能防止过量的声能侵入外耳道，使人耳避免噪
声的过度刺激，减小听力损失，预防由噪声对人身引起的不良影响的个体防护用品。
听觉器官防护用品主要有耳塞、耳罩和防噪声头3类。
　　（5）手部防护用品　　手部防护用品是具有保护手和手臂功能的个体防护用品，通常称为劳动
防护手套。
手部防护用品按照防护功能分为12类，即一般防护手套、防水手套、防寒手套、防毒手套、防静电手
套、防高温手套、防x射线手套、防酸碱手套、防油手套、防震手套、防切割手套和绝缘手套。
每类手套按照材料又能分为许多种。
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编辑推荐

　　有趣　　通过数百条口诀归纳电工操作要点　　易学　　以图表和模块化结构呈现电工知识　　
实用　　由高级技师讲授多年电工实践经验　　规范　　符合相关标准和职业技能鉴定要求
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