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内容概要

　　《瑞士一本就GO!》分为分区导览和旅游资讯两个单元。
分区导览部分将瑞士主要景点分为德语区、法语区、罗曼语区以及意大利语区，并分城市介绍了瑞士
的主要景点。
各城市除了介绍交通资讯、地图等基本资料外，还囊括四个小单元，介绍最热门的景点、最时尚的购
物、最受欢迎的美食和最便利的住宿。
另外，《瑞士一本就GO!》还专题介绍了瑞士的景观列车和登山铁道，方便您自由自在地在瑞士旅行
。
　　旅游资讯部分，详尽地介绍了前往瑞士旅行的必备资讯，除了签证、气候外，还介绍了瑞士四通
八达的铁路系统。
　　为了方便读者查阅，分区导览中的旅游资讯，包括电话、传真、地址、网址、开放时间、交通方
式等，都采用放大字号，并以简单易懂的图例标示。
　　《瑞士一本就GO!》标示的价格，全以瑞士法郎(CHF)为货币单位，书中所提示的各项变动性资
料，如交通、费用、开放时间、地址、电话等，均以《瑞士一本就GO!》出版前所收集的资料为准，
其中费用部分特别容易变动，仅供参考。
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Mountain Railways少女峰铁道、戈尔纳格拉特铁道、布里恩茨-罗德峰铁道、皮拉图斯山铁道德语区36
　苏黎世 Zürich景点：苏黎世动物园热带雨林温室、旧城区、大教堂、苏黎世西区购物：班霍夫大街
、史宾利巧克力店、车站集市美食：Blindekuh、Oepfel Chammer、H. Schwarzenach、Tibits、Restaurant
Kropf住宿：Ladys First、Zic-Zac Rock Hotel、Park Inn Zurich Airport、Hotel Montana、Hotel Kindli
、Hotel Adler、Hotel California、Hotel Poly48　采尔马特 Zermatt景点：戈尔纳格拉特登山铁道、戈尔
纳格拉特铁道周边徒步旅行、里弗尔湖、马特峰、新特朵夫老屋区、桑纳格徒步旅行、天主教堂购物
：班霍夫街美食：里弗尔堡旅馆餐厅、老采尔马特餐厅住宿：Hotel Couronne、Hotel Metropol、Hotel
Bella Vista、Hotel Welschen、Hotel Bahnhof58　库尔 Chur景点：库尔市政厅、库尔旧城、上城门、大教
堂、维亚马拉峡谷、圣马丁 教堂、阿卡斯广场、卡尔仙纳史前遗迹美食：Rebleuten餐厅66　少女峰
Jungfrau Region景点：少女峰铁道、少女峰车站、冰宫、斯芬克斯观景台、格林德尔瓦尔德、乡土博物
馆71　卢塞恩 Luzern景点：卡贝尔桥、狮子纪念碑、冰川公园、穆西格城墙、旧城广场、瑞士交通博
物馆和IMAX剧院住宿：Hotel L?wengraben、Hotel Anker、Hotel Alpina、Hotel Schiff、Hotel Des Alpes
、Magic Hotel78　伯尔尼 Bern景点：大教堂、钟塔、熊苑、爱因斯坦故居购物：伯尔尼集市住宿
：Hotel Metropole、Hotel Continental、Hotel Kreuz、Hotel Goldener Schlussel、Hotel National83　迈恩费
尔德 Maienfeld景点：海蒂之家主题博物馆、大海蒂之路和小海蒂之路、海蒂喷泉美食：海蒂霍夫旅馆
餐厅、Eggtorkel历史酒庄住宿：瑞士海蒂旅馆90　厄堡 Chateau　dOex景点：雷第瓦乳酪工厂、厄堡国
际热气球周美食：Poste、乳酪屋住宿：Buffet de la Gare、Hotel-Lodge Roc & Neige、Hotel Ermitage
、Parc-Hotel La Soldanelle、Hotel Bon Accueil9094　萨斯菲 Saas Fee景点：阿拉林峰、喂食土拨鼠之旅美
食：Restaurant Vieux Chalet、洛克雷法语区100　日内瓦 Genève景点：Bourg-de-Four广场、市政厅暨
旧军械厅、圣皮埃尔大教堂、特雷耶林荫大道、英国公园、卢梭纪念馆、国际红十字会博物馆、大喷
泉、联合国欧洲总部购物：泽勒巧克力店、Anne-Clande Virchaux、卡鲁日美食：Cave a Biere住宿：日
内瓦Réserve酒店、Youth Hostel、Cité Universitaire、Hotel Bernina、Ramada Encore La Praille
、Backpacker Hostel、Centre Universitaire Protestant 1、Foyer George Williams、Hotel Aida、Hotel Lido
、Hotel Central111　蒙特勒 Montreux景点：冰川3000、汐雍城堡罗曼语区116　斯库奥尔 Scuol景点：
斯库奥尔下城、市区喷泉、斯库奥尔泉水、纳兰斯山、塔拉斯普城堡、斯库奥尔温泉水疗中心、瑞士
国家公园美食：布里餐厅住宿：Wohlfühlhotel Curuna、Hotel Crusch Alba、Hotel Chasa Belvair、Hotel
Filli、Hotel Conrad124　圣莫里茨 St. Moritz景点：海蒂小屋、圣莫里茨徒步旅行、塞冈第尼博物馆住宿
：Hotel Bellaval、Hotel Languard、Hotel Hauser、Hotel Eden、Hotel Waldhaus am See意大利语区130　卢
加诺 Lugano景点：圣玛利亚教堂、圣洛伦佐教堂、布雷山与圣萨尔瓦拖雷山、现代美术馆、市民公园
、甘德里亚、游湖行程、瑞士小人国购物：旧城住宿：Hotel & Hostel Montarina、The Oasis Youthhostel
Lugano、Atlantico、Hotel Carioca、Albergo Acquarello138　贝林佐纳 Bellinzona景点：大城堡、蒙特贝洛
城堡、卡斯特罗城堡购物：旧城与周六集市住宿：Centro Spazio Aperto、Centro Sportivo Gioventue
Sport、Bellinzona TI、Leon DOr、San Giovanni144　洛迦诺 Locarno景点：大广场、旧城、威斯康提城
堡、岩石圣母教堂、新教堂、圣法兰西斯教堂、圣安东尼奥教堂、鲁斯卡美术馆、韦尔扎斯卡河谷住
宿：Belvedere 旅馆、Hotel Gaini Geranio Au Lac、HI Hostel、Pensione Citta Vecchia、Hotel Dellavalle
、Hotel Dell Angelo154　阿斯科纳 Ascona景点：教皇学院、阿斯科纳的彩虹王国、现代美术馆、塞罗
蒂纳之屋购物：莫塔广场&周二集市158　搭火车游瑞士国际列车大公开、如何使用瑞士火车票162　
瑞士自由自在地图索引37　苏黎世市区图49　采尔马特市区图51　采尔马特周边徒步旅行图59　库尔
市区图63　库尔周边图67　少女峰周边山区图71　卢塞恩市区图78　伯尔尼市区图84　迈恩费尔德市
区图95　萨斯菲登山缆车分布图101　日内瓦市区图116　斯库奥尔市区图130　卢加诺市区图135　卢
加诺湖周边图139　贝林佐纳市区图144　洛迦诺市区图154　阿斯科纳市区图
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章节摘录

　　苏黎世动物园中最珍贵、最值得仔细游玩的就是热带雨林温室。
　　热带雨林温室占地11万平方米，以保护生态为建设出发点，是苏黎世动物园与非洲马达加斯加国
家公园合作建立的。
苏黎世动物园从马达加斯加空运了4700多株雨林树苗与很多雨林动物来到苏黎世进行栽植与繁育，而
苏黎世动物园则将温室门票所得的30％返还给马达加斯加国家公园，作为雨林保护基金。
　　动物园中的热带雨林温室在温度、湿度及环境上，都与真正的雨林没有太大区别。
　　热带雨林温室中最为珍贵的就是各种濒，临灭绝的猴狐，在雨林周围的人行道行走时，请轻声细
语、缓步前进，不经意间就会看到这些可爱猴狐的身影。
有时，猴狐还会爬到温室屋顶乘凉，它们的样子十分惹人怜爱。
　　除了正常开放时间外，园方还提供预约制的团体导游解说，让游客在休馆时间进入园内，与雨林
中的动植物近距离面对面接触，是一种非常有趣的体验。
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编辑推荐

　　《瑞士一本就GO!》特点：　　17张实用地图＋交通指南＝找路不找人　　超聪明编排＋实战资
讯＝情报一网打尽　　景点名中外文对照，用手指也能轻松游。
　　瑞士概况　　[国名]瑞士联邦（Swiss Confederation，Scllweizerische Eidgenos senschaft）。
　　[面积]41284平方公里。
　　[首都]伯尔尼（Bern）。
　　[人口]约750万。
　　[语言]德语、法语、意大利语为官方语言。
　　[宗教]居民主要信仰天主教和新教。
　　[气候]阿尔卑斯山以北受温和潮湿的西欧海洋性气候和冬寒夏热的东欧大陆性气候的交替影响，
变化较大，阿尔卑斯山以南则属地中海气候，全年气候宜人。
　　[经济]高度发达的资本主义工业国。
瑞士是世界的金融中心，银行业和保险业是最大的部门。
瑞士的旅游业非常发达，长期保持稳定和强劲的发展势头。
　　[重要节日]国庆节：8月1日；耶稣受难日；耶稣升天日。
　　[地理位置]位于欧洲中南部，东邻奥地利和列支敦士登，南面与意大利为邻，西面与法国接壤，
北部与德国交界。
瑞士是欧洲大陆三大河流发源地，有“欧洲水塔”之称，境内的主要河流有：莱茵河、阿尔河、罗讷
河。
　　[行政区划]全国划分为23个州，其中3个州又各分为2个“半州”，所以又称26个州。
各州下设177个市镇。
　　[简史]1291年8月1日，乌里、施维茨和下瓦尔登三个州在反对哈布斯堡王朝的斗争中秘密结成永
久同盟，瑞士从此建国。
1648年宣布独立，奉行中立政策。
1815年，维也纳会议确认瑞士为永久中立国。
1848年新宪法规定设立联邦委员会，瑞士从此成为统一的联邦制国家。
在两次世界大战中，瑞士均保持中立。
1950年9月14日，瑞士与中国建交。
2002年瑞士作为第190个成员国加入了联合国。
2008年12月12日，瑞士加入申根区。
　　[电影节]洛迦诺国际电影节是瑞士举办的最早、也是最大的电影节，这一电影节与戛纳电影节、
柏林电影节等同为国际A类电影节。
洛迦诺国际电影节的最高奖项是金豹奖。
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