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前言

我在做讲座时，为了活跃气氛经常会提一些问题，随着问题难度的加大，举手的人会慢慢变少。
这时我会说“在座诸位有认为自己是高手的请举手”。
结果大家都会谦虚并谨慎地放下手，全场只剩下我一人示例性地伸着胳膊，于是我就会很偷巧地说“
看来高手只有我一人”。
通常，大家都会以欢笑声默许我这个自誉的行为。
这慢慢成了我开讲前的一个标志，我会鼓励大家说：希望大家在学完我的课后，再听到这个问题时，
把你们的手都举起来，因为学习是一种乐趣，成为高手则是乐趣后应有的自信。
这也是我把系列书定为“高手之路”的来由。
算起来我从事和设计相关的教育工作已经有11年了，但探索新事物的本能，总是让我对新领域不停地
产生兴趣，所以遗憾未能把全部精力投入教育事业。
2006年，我决定除了讲座外不再授课，但为了把已经掌握的知识分享给大家，我把在中央美院最后一
次讲课的过程录制了下来，取名叫做《高手之路》以公益为目的放在互联网上。
结果用户热评不断，下载量很高。
最后还引得不少培训机构为吸引报名在我的教学视频前加贴了片头广告，将公益变了味。
事隔3年后的今天，很多人还在学习《高手之路》系列教程，人民邮电出版社随即和我商量，希望能
更新出版。
我也报着一试的心态“重操旧业”，和好友郝兵共同编写了这本《AdobeAffer Effects CS4高手之路》，
《Adobe Photoshop高手之路》也在筹备中。
教育的意义在于提供方法，学习的目的在于完善自我。
作为Adobe中国区的专家之一，我在为Adobe培训教师的同时，也为很多图形图像爱好者培训授课，其
问总结了很多教育心得。
把复杂问题简单化，是我授课的核心。
在信息过剩的年代，人们因为这些过度信息而无法专注。
如何从烦琐的信息中剥丝抽茧找到有价值的关键线索，才能不为这些信息所累。
一个软件庞大的系统考虑周全了所有的可能性，提供了一个问题的多种解决方法。
但我们无法同时走3条路，所以，最适合自己的才是最重要的。
不要贪大求全，有选择，主动而不是被动接受才不会被无用信息淹没。
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内容概要

　　本书由Adobe中国资深专家李涛先生倾力编写，是一本讲解After Effects影视动画技术的案例书。
　　全书共分为10章，第1章阐述了After Effects的基本概念、用途及合成的基本流程；第2章和3章介绍
了Mask的基础操作 ；第4章介绍了三维合成功能 ；第5章和第6章讲解了调色技巧和抠像功能 ；第7章
至第10章，通过诸多实例讲解了光线特效、艺术化特效、三维仿真特效以及其他影视后期合成常用的
处理手法。
　　本书内容丰富，结构清晰，技术参考性强，讲解由浅入深且循序渐进，涵盖面广又不失细节描述
的清晰细致。
　　同时，本书附带两张DVD多媒体教学光盘，内容包括书中大部分案例的视频教学录像，以及书中
所有案例的工程源文件。
此外，本书还附送了互联网上下载量很大的李涛老师的课堂教学实录，从另一方面给读者以知识点的
补充。
　　本书适合广大CG爱好者，尤其是想进入和刚从事影视动画后期合成工作的初、中级读者阅读。
想独立拍摄电影的爱好者，也可从中得到宝贵经验。
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作者简介

《Adobe After Effects CS4高手之路》作者李涛，从事数码视觉化设计10余年，是Adobe专家委员会资深
委员、Adobe考试管理中心命题组委员、Adobe官方认证教师体系主讲、Adobe宫方标准教材作者，以
及中国商业插画师资格鉴定中心委员会委员，现任水晶石教育总监，著书30余本。
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章节摘录

插图：本章对电视电影中最常用到的抠像进行了学习。
与颜色调节相同，抠像也是一个技巧性很强的工作，它需要通过长期的练习积累经验。
同时，它在很大程度上依赖于前期拍摄的效果，所以，作为后期特效合成人员，必须与前期拍摄人员
紧密协作，发扬团队精神，以制作出最完美的影片。
在下一章中，我们就会涉及团结协作的问题，我们将要学习如何让After Effects CS4和其他软件结合工
作。
下面我们对本章的重要知识点做一个总结。
知识点：抠像最重要的是什么？
抠像最重要的是什么？
不是工具，也不是抠像技巧，最重要的是素材。
良好的布光、高精度的素材，都是保证抠像效果的前提。
在这个基础上，就要看我们的工作经验了。
拿一段压得一塌糊涂的片子，神仙也抠不出来。
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