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内容概要

高考就是考方法，高分背后，方法是相通的，比智商更重要的是学习方法，20%的高效学习带来80%
的成绩！
本书集纳了2005年31位新科高考状元的158种学习方法，经过他们精心总结、反复实践的方法，并且通
过高考证明是行之有效的。
全部学习方法均针对高中学习的重点和难点，让你摆脱题海战术的困境，跳出死记硬背的怪圈，打破
思维僵局。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<泄露天机>>

书籍目录

工欲善其事，必先利其器⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯浙江省文科状元徐语婧 2
普通解题法 错题本法 口语突破法 放眼天下回归课本法 归类整合法 活用原理法 活页笔记本法
不要让挫败感消磨了兴趣⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯山西省理科状元陈敏 14
主动寻求解题思路法 错题索引法 专题总结法 英英词典对照法 作文提升思想深度法
正确看待方法在学习中的作用⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯北京市文科状元易萌 22
多音字语境记忆法 常用成语词语提前积累法 高考真题规律总结法 历史分段浓缩记忆法 政治把书读乱
法
天道酬勤，诚不欺我⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯安徽省理科状元耿泉 32
高考真题总结规律法 经典古文阅读法 作文拿来主义法 单词时间标记记忆法 背诵英语课文法 英语广播
听力训练法 总结规律法 记住小结论法 物理类比模型法 知识结构图法
坚持就是胜利⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯湖北省文科状元康静 42
吃透课本法 五官并用法 啃咬答案法 阅读掠取信息法 巧用时间替换法
自信面对每一门课程⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯山东省理科状元张振 52
积累记忆法 以文为本法 知识点网络总结法 以答案为见法 意境结合法 择优解题法 一般加特殊法
高三生活，张弛有度⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯陕西省文科状元谢尼 62
阶段计划复习法 典型例题分析法 错题集法 晨读法 纠错法 课本知识联系法 互相串线法
细节决定成败⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯湖北省理科状元朱师达 70
易错生僻字词笔记本法 文言文分类总结法 作文短文训练法 数学例题总结法 数学构建知识网络法 英语
翻查词典法 理综练记结合法 化学联想推断法
壁立千仞，无欲则刚⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯湖南省文科状元陈博 78
零存整取法 大声朗读法 原版英语语境法 选择题去掉选项法 地图记忆法 地理歌谣、地图轮廓记忆法 知
识点日常演绎法 目录记忆法
网络记忆法
保优提差，以点带面⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯贵州省理科状元罗远航 88
意义辨析法 答案对比法 作文素材笔记本法 各个击破法 单词周期记忆法 英语作文背诵范文法 语法全面
覆盖法 图表记忆法 事例分析法 归纳总结法
掌握方法，轻松应考⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯安徽省文科状元余子宜 96
小纸条记忆法 科学制定学习计划法 作息时间表法 构建知识网络法
理论与实践结合法
成绩是对奋斗的最好回报⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯北京市理科状元陈秀野 106
阅读原版图书法 生物常识积累法 生物逻辑推理法 物理概念清晰与良好习惯法 化学活页筛记法
高考只是人生一个新的起点⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯吉林省文科状元孙田宇 114
课后复习法 阅读积累法 日记训练法 错题分析法 知识网络法 总结规律法 批判提升法
坚持加信心，苦干加巧干⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯江西省理科状元李超 124
放电影法 多解发散法 知识网络法 错题集法
每天进步一点点⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯黑龙江省文科状元任飞 130
制定学习计划法 零散时间利用法 课堂笔记颜色标注法 错题本法 统筹兼顾法 讲故事复习法 划分答题区
域法 参照地图法
打牢基础，稳中求新⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯黑龙江省理科状元刘诗泽 140
化学图表图例法 语文强读强记法 精选习题法 作文稳中求新法 英语结合语境法
适应环境，乐观向上⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯黑龙江省理科状元程相源 148
散点归纳法 阅读巩固法 课文解析法 美文背诵法 图网标点法
苔花如米小，也学牡丹开⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯河南省文科状元杨楠楠 160
作文材料论据法 考前错题整理法 适当放弃法 联想记忆法 归纳串联法 细节注意法
学习之心是创新学习方法的内力源泉⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯河南省理科状元王轩 168

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<泄露天机>>

广义积累法 推磨记忆法 因题做题法 坚持笔算法 对比补漏法 模拟过程法
态度决定一切⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯山东省文科状元林小杰 174
基础知识积累法 作文素材积累法 英语生词记录法 英语经典词组记忆法 模块记忆法
轻松学习从课堂开始⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯贵州省文科状元董何 181
音标记忆法
为通术以历百战，为识器而习千剑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯江苏省文科状元林叶 186
英语：无处不在——进入情境法 英语：不留漏洞——各个击破法 语文：应试到底——研究试卷法 数
学：利用惯性——广入实战法 史政：广见大题——间接借鉴法 文科：最后一招——撕书法
在追梦的路上⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯四川省文科状元邱汛 191
点滴笔记法 针对弱点，各个击破法 分散时间听力训练法 要点记忆法
万丈高楼平地起⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯浙江省理科状元章捷琼 195
高考路上，一同走过⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯吉林省理科状元吴茗 199
阅读积累法 中英文对比阅读法 精典例题笔记法和总分总复习法 举一反三、融会贯通法 构建知识网络
法 实验答案代入法
志存高远，微笑前行⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯陕西省理科状元冯宇宁 203
方法，成功的助推器⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯甘肃省文科状元张凌童 209
英语大树法 文综大树法 归类做典型题法 回忆课本，按部就班法 回忆更正复习法
亘古不变的话——天道酬勤⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯甘肃省理科状元李浩杰 213
系统规划，列表记忆 提纲挈领，提示记忆 整理归纳，自主总结 巧记笔记，积累财富 主动变式，举一
反三 各种角度，多层分析
平衡中抓重点⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯江西省文科状元肖梦君 221
日积月累，步步为营⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯辽宁省文理综合状元王芝兰 225
反思法 系统整理法 单项突破法 日积月累法
七月的回响⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯内蒙古自治区文科状元杨青 227
隔断施压法 消灭过失性失分法 时间错位互补法 零存整取法

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<泄露天机>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


