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前言

　　邵源出身于山西农村，理着小平头，身着对襟布衫，自称农民设计师，这个自封的头衔并不源于
其外表，而出自他所坚持的设计方向，长期以来他将住宅室内装修的工程造价控制在每平米100元之内
。
他善于用普通材料、廉价的工业产品，甚至废品，并鼓励使用者的参与，精心打造出中国普通人、低
收入家庭用得起、用得好、用得美的室内环境。
走在他认定的设计路上，他赢得过06年中国室内设计双年展铜奖，07年中国建筑学会室内设计分会华
耐杯三等奖。
在有着13亿人口的中国，随着城市化的发展，“城市平民”的数量激增。
一些普通平民的居住问题及其幸福指数也是建筑设计、室内设计领域的核心课题。
邵源把与“民生”密切相关的低造价住宅室内设计作为自己的设计方向，在当前推崇豪宅装修的主流
设计中虽然孤单。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<建筑平民>>

内容概要

　　邵源说：“设计是什么？
设计是土豆，土豆离生活最近，与百姓更近。
”邵源心目中的设计师是平凡的社会角色，室内设计就是设计生活并服务于生活。
在中国经济迅猛发展的今天，已经步入小康的阶层开始享用室内设计为他们创造的美好环境的同时，
邵源没有忘记低收入的普通平民。
他思考着“普通百姓或者低收入人群的室内设计应该是什么样子？
他们需要怎样的审美？
中国当下的室内设计是否有他们真实生活空间的记录。
”他把他的职业素养和他的社会责任联系在了一起。
这里我想起了现代建筑大师柯布西耶的名著“走向新建筑”，在那篇现代主义建筑的宣言中，柯布在
第二版的序言中说，“现代的建筑关心住宅，为普通而平常的人关心普通而平常的住宅。
它任凭宫殿倒塌。
”他还说，“为普通人，‘所有的人’，研究住宅，这就是恢复人道的基础，人道的尺度，需要的标
准，功能的标准，情感的标准。
就是这些！
这是最重要的，这就是一切”。
邵源就是“为普通平常的人，关心普通平常的住宅”的设计师。
记得国际室内建筑师、设计师联盟IFI将2007年的设计大奖颁发给了一位印度设计师，他为低收入家庭
所作的环境设计获得了此项殊荣。
这也提醒了整个设计界，不能让“平民化”设计立场严重缺失。
　　邵源在设计中表现出了强烈的环境意识与生态理念。
他用节约的观念来指导设计实践，他关注普通材料，这是他实现低成本设计的主要来源。
他还利用废品，他眼中的废品是“暂时放错了位置的资源。
”他要“站在设计的层面上去‘回收’。
”“用最简单低消耗的方式加以利用”。
他认为这是一种善举，是对环保的贡献。
今天，生态规划、生态小区、生态住宅、可持续发展已成为一种目标，邵源对室内设计层面的探讨与
实践值得我们认真思考和研究。
　　“建筑平民”是本很有意思的书，阅读它你可以走入一个与众不同的室内建筑师的内心世界，从
他的设计感悟和实践中得到种种启发，并激发出创作的灵感。
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作者简介

　　孟文华，生于1976年，2000年毕业于太原理工大学建筑工程专业，获学士学位，2007年获工学硕
士学位。
现任教于山西建筑职业技术学院建工系。
其作品获第三届海峡两岸四地室内设计大奖赛工程类优秀奖，2007年获山西省室内设计大奖赛工程类
优秀奖。
并在《室内设计与装修》等杂志上发表多篇论文，一直从事建筑与装饰预算的教学和科研工作。
　　邵源，1977年生于山西高平。
山西方向设汁咨询事务所设计总监。
高级室内设计师，中国室内没计学会山西学会常务副秘书长，中华周易协会常务理事，《室内设计与
装修》杂志ID+c山西特邀记者，国际建筑师与室内设计师理事会中国区理事。
2006年作品获第六届中国室内设计双年展铜奖，2007年作品入编《中国环境设计年鉴》，2007年作品
获中国室内设计大奖赛办公工程三等奖，2008年获中国（上海）国际建筑及室内设计节“金外滩奖”
最佳景观设汁奖提名。
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书籍目录

记录设计是土豆设计是闲出来的设计无所不是室内设计师与风水师话说“陈设”设计师是谁设计师究
竟“设计”什么成功其实是关门的声音高谈给“破落”另一种机会午时冥想做一个懒人等手提袋上的
提绳粉笔，你想成为什么飞翔的塑料袋巢碎片——设计是一种偶然瓦片尘丝平阔之地的几棵树把设计
做到喜鹊的高度以书法感悟设计设计豪宅不是一个技术问题实践陋室一设计与废品一个“没有装修”
的房于“书礼传家”平民没计平民住宅低成本的农宅改造变迁一低成本的农宅改造行走荒凉的汉墓一
碛口、李家山古村落敬论一榆次后沟城堡建筑一皇城相府一个文物建筑的宦集区思考品味废品设计遭
遇市场平民需要这样的没计吗
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章节摘录

　　设计是土豆　　“马铃薯黔、滇有之⋯⋯山西种植为田，俗呼山药蛋，尤硕大”这是1848年，山
西巡抚吴其睿著《植物名实图考》的文字。
山西百姓更是以土豆充粮做菜。
在现代文学史上占有重要地位的“山药蛋派”开创者赵树理先生，提炼山西晋东南本地域的群众口语
表现出一种“本色”，建立了一种清新、朴实、自然、俭省的民间语言，并关注现实与民生。
带着乡土味的“土得掉渣”的创作方法表现出了鲜明、浓厚的民族风格和地方特色。
　　所以在我看来，土豆离生活更近，离传统更近，离传统精神更近，当手与土豆的皮肤接触时的瞬
间，我可以在土豆的身上找到那份平常、普通。
抚摸土豆的皮肤，可以感受到一种朴素、平和、务实、扎实和宁静感。
在设计和商业的关系上，在营造室内空间方面，我都在使用或者说在延伸这份对土豆的感悟。
　　土豆作为人们日常生活的必需食品，它会让我想到设计与生活的距离，设计与百姓的距离。
贾樟柯先生曾说，电影离现实很远，是想像中的一种东方，那是一种假造的民俗，现实的情况在中国
影片中没有被表达。
那么，今天室内没汁的“过度”设计是否也是一种假造？
人们在用吊顶、背景墙到底要遮盖或者说陪衬什么？
普通百姓或者低收入人群的室内设计应该是什么样子？
他们需要怎样的审美？
中国当下的室内设计是否有他们真实生活空间的记录。
　　设计是土豆，所以说我是一农民；设计是平门，所以说我是一平民。
只有这样，我和我的思维才会和他们更近。
　　土豆、平门这些普通之物，如果成为自己心灵的墙，就像某电视剧的主人公在事业成功之后，面
对都市繁华，他定会在一年中的某个时问回到家乡的那条渠（红旗渠）上，去走一走，会找到曾经的
那份扎实与平静，心灵的墙就是布满沧桑的老墙，是平衡心欲的良方。
　　设计是什么，她是记录生活、感悟生活的方式和载体。
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编辑推荐

　　《建筑平民：实践低成本的平民设计》适用于从事建筑相关专业人员参阅。
用普通材料以每平米100元的工程造价，实践低成本的平民设计。
　　今天室内设计的“过度”设计是否是一种假造？
人们在用吊顶、背景墙到底要遮盖或者说陪衬什么？
普通百姓或着低收入人群的室内设计应该是什么样子？
他们需要怎样的审美？
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