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前言

理论力学是高等院校理工科专业普遍开设的一门技术基础课程，讲授物体机械运动的一般规律及其工
程应用。
理论力学虽然讲授经典理论，但其概念、理论及方法不仅是许多后续专业课程的基础，甚至在解决现
代科技问题中也能直接发挥作用。
近年来，许多工程专业的研究生常常要求补充理论力学知识以增强解决实际问题能力的现象就是一个
例证。
同时，在我国高等教育的发展与改革中，学校数量与类型增多，对课程提出了不同层次的要求，而理
论力学课程的学时也有所减少。
因此，本书在编写过程中有以下一些考虑：（1）保留了“静力学、运动学、动力学”的理论力学教
学体系；国内外多年的教学实践证明，这个体系是符合学生的认识规律的。
（2）对有些已经在物理中讲授的内容，本书只作简要叙述，侧重于理论力学的基本概念、基本理论
与基本方法，以减少教学学时。
（3）突出工程观念的培养和力学在工程中的应用。
编入了大量联系工程实际的例题与习题，以培养学生建立力学模型和解决实际问题的能力。
（4）为了使学生切实掌握理论力学的基本内容，本书以二维平面问题作为重点，例如静力学中的平
面力系及桁架与摩擦，运动学与动力学中的平面问题等，设置了较多的例题，以使学生能解决一些简
单问题。
（5）按照最新的理论力学教学基本要求，对于加深及拓宽的内容加上星号予以区别，以便于使用者
根据需要选用。
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内容概要

本书是东南大学简明力学系列教材之一。
编写的目的是适应当前教育改革及大量培养高等科技人才的需要。
本书用较多篇幅讲解理论力学的基本概念、基本理论、基本方法，着重讨论平面问题，对空间问题及
一些提高性内容，则抓住实质、特点作精练的论述。
本书重视物理概念及工程应用，例题丰富，重视分析，深入浅出。
本书包括静力学、运动学及动力学3篇，共15章。
每章有教学要求、小结。
    本书可作为高等院校理工科专业中少学时理论力学课程的教学用书，也可供相关专业的工程技术人
员参考。
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章节摘录

插图：第一章 静力学公理和物体的受力分析§1.1 力和刚体的概念1.力的概念力是物体之间的机械作用
，这种相互作用使物体的运动状态和形状发生变化。
例如，人推车的力使车改变它的运动状态（如由静到动、由慢到快等），地球对月球的引力使月球不
断改变运动方向而绕着地球运转，手对排球的打击力使排球的运动状态和形状都发生变化等。
力使物体运动状态发生改变的效应称为力的外效应，而力使物体形状发生改变（即变形）的效应称为
力的内效应。
理论力学主要研究力的外效应，而力的内效应则留待材料力学研究。
在本课程中，如果不特别指明，则力对物体的效应都是指外效应。
实践证明，力对物体的效应（包括内、外效应）取决于三个要素：大小、方向和作用点。
在国际单位制中，力的单位是牛（N）或干牛（kN）。
在力学中要区别两类量：标量和矢量。
在确定某种量时，只需一个数就能确定的量称为标量。
例如长度、时间、质量都是标量。
在确定某种量时，不但要考虑它的大小，而且要考虑它的方向，这类量称为矢量（也称向量）。
矢量有两方面的含义：第一，它具有大小和方向，可以用一个“矢”来表示；第二，要按特定的运算
规则进行运算，其中最基本的就是矢量的加法规则——平行四边形法则。
力对物体的效应不仅决定于它的大小，而且还决定于它的方向和作用点，所以是矢量。
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编辑推荐
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