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内容概要

　　《一生的理财计划》理财不仅仅需要相应的常识，更需要对相关的技巧烂熟于心，这样才能避开
生活中的理财陷阱，实现人生规划。

本书阐述了理财理念，讲解了储蓄、基金和股票等现代生活中最常见的理财方式，并根据不同个人的
情况进行相应的分析，从而帮助读者制定出适合自己的理财方法。

《一生的理财计划》结构清晰，分析详尽，内容全面，书中建议贴近生活，适合投资理财的初学者、
爱好者及具有一定理财经验的白领、家庭学习参考。
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章节摘录

　　人退休了，钱不能闲着。
赚钱的秘诀就是让钱不停地流转，像滚雪球一 样越来越大。
退休老人理财，应优先考虑投资安全，防范风险，以稳妥收益 为主。
一般地，投资收益大的其风险也大。
退休老人积攒几个钱实在很不容易，而当前吃、穿、住、行、医等的开支也较大，很难经受住投资上
的大额亏 损。
所以要特别注意投资的安全性，切不可思富心切乱投资。
绝大多数的老 年家庭应主要投资于存款、国债、货币型基金、银行理财产品等低风险品种，切忌好高
骛远。
我国目前的情形是，“42l”的家庭模式普遍存在于当代社会的每一个 角落，夫妻二人同时承担双方四
位老人的养老责任。
因此，养老问题日益成 为每个家庭最大的困惑和首要的压力。
作为子女，合理帮助父母做好退休后 的生活规划，不仅有利于实现自身财富的增值，也可以减轻自身
的负担，同 时更是一种孝顺的表现。
那如何做好老人的退休理财规划呢？
（1）建立保险规划 在进行任何的理财规划时，保险都是首先考虑的项目。
为老人进行保险规划，首先要考虑的是意外伤害医疗和住院医疗保险，两者可以帮助提高因意外急诊
或患病住院的医疗费报销比例，且费用不高。
但这两个险种通常有投保的上限，最高的投保年龄一般不会超过70岁，很多 公司还会要求住院医疗保
险在第一次投保时不能超过60岁，另外投保时已经 患有的疾病及其可能一起的并发症都会作为除外责
任，不予赔付。
（2）合理准备应急准备金 老人的应急准备金与年轻人不同，年轻人首要关注的是一旦收入中断，所
需的急用现金金额。
但老人的收入主要来源于退休工资或社会养老金，相 对比较稳定，因此他们的应急准备金则应该建立
在独立承担可能发生突然的 费用上，比如婚丧嫁娶等计划外支出。
（3）养老生活费用 尽管养老涉及时间很长，养老费用的问题较为复杂，与养老费用相关的 有父母现
在的积累状况、退休后的收入状况、日常的支出需要、通货膨胀率、预期投资收益率以及计划规划时
间等众多因素。
在确定了预期的投资收益 后，还需要选择适当的产品组合以实现预期，因此，寻求专业的理财规划人
员的建议和方案，是实现制定完整、可行的养老生活费用规划的最佳途径。
通常，可以采取以下两种方法计算养老费用：先假设计划养老的年限，未来的预期收益，来计算目前
的资金用作养老，计算退休后每月可支配的养老金额； 先假设计划养老的年限，退休后每月期望的养
老金，来计算目前的资金 用作养老，计算投资者的预期收益需要达到何种水平才能达成该项养老计划
。
P274-276
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编辑推荐

　　《一生的理财计划（精华版）》通过理财计划、理财策略和各种投资分析，教你如何有效利用手
头有限的资源，合理规划你的投资，从而在留足充裕的生活费用之余，最大化你的收益，保障一生的
幸福。
7步进阶，快速提升财商的理财规划，7大秘诀，助你幸福一生的理财技巧。
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