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内容概要

在当前浩若繁星的健康科普读物中，《身体健康读本》编委会编著的《身体健康读本》，旨在通过浅
显的语言，把健康知识与医学理论融会贯通地讲给大家，增加人们对身体健康的了解，使人们知道健
康的生活方式应该怎样。
另外，对一些常见病的身体表现、预防知识、治疗方法也做了简练精要的介绍。
《身体健康读本》就像一场春雨，对大家的身体健康认识起到了“
润物细无声”的效果。
本书既有科学性、实用性，又有可读性、趣味性。
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