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内容概要

人们常常抱怨自己没有成功，那么为什么没有成功？
又该如何走向成功？
这本《改变你一生的15个心理学定律》由刘丹丹编著，从改变人生最重要的15个心理学定律入手，通
过我们身边最有趣、最常见、最真实的案例来揭示走向成功的秘密。

有人总结说，成功人士必须具备以下3点：对自己有一个清晰的定位；积极主动地面对生活；顺畅的
人际关系。
具备这3点，才能达到自己的目标。
并从自己状态、行为态度和为人处世等方面来帮你制订行之有效的规划，从而带领你走向成功。

 《改变你一生的15个心理学定律》适合心理学爱好者阅读。
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章节摘录

　　但是一旦这种形象发生改变，尤其是发生好的变化，人心里就会很快接受这个新的形象，并表现
出对以前形象的不适应和排斥性。
这就像一个人长期呆在黑暗潮湿的小屋子里，本来已经很习惯了，突然让他住到一个有落地窗的大房
子里，他就会立刻排斥以前那间小屋子而不愿意再回去了。
　　心理学惯性定律认为，习惯是意识选择的结果。
任何一件事情，只要我们在意识里强化它，坚持去这样做，就会形成条件反射，使其成为习惯。
潜意识里，大脑会认为这件事是必须完成的，从而迫使我们去做。
　　3.用惯性定律培养良好的习惯　　如果善于运用这个定律，就可以培养自己形成良好的生活和工
作方式，重复坚持这样做，就可以令它们成为自己的习惯，从而轻松地拥有成功的人生和美好的生活
。
下面的小张就是合理地运用惯性定律，取得了工作上的好成绩。
　　小张是公司的一名业务员，平时工作态度散漫，业绩总是倒数第一。
　　金融危机的到来，使公司作出裁员的决定。
毕竟工作不好找，员工们都纷纷紧张起来，工作比以往更卖力了。
小张也不例外，他心里清楚，凭自己平时的表现，怕是早就被圈到黑名单里去了。
他很担心失去这份工作，于是他比平时付出多几倍的努力，大家都说小张像变了一个人。
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编辑推荐

　　洞悉心理隐蔽的玄机，实现自己的人生蓝图！
必须掌握的心理定律，改变你人生的奇妙之选！
在社会，你是否游刃有余；在职场，你能否能听出老板的外音话、客户的深要求；在情场，你能否打
动你的爱人；如果你说No，那么你需要学点儿心理学⋯⋯这本《改变你一生的15个心理学定律》由刘
丹丹编著，从这儿开始，重新打造你的职场核心竞争力、生活影响力和情场生命力！
　　专精定律：一生做好一件事。
　　坚信定律：相信梦想，梦想会给你惊喜。
　　首因定律：你的机会只有三分钟。
　　吸引力定律：成为最优秀的自己。
　　动机适度定律：握得越紧，手中的沙流失得越快。
　　讨厌完美定律：一个小缺点，吸引大批人。
　　巴纳姆效应：直面最真实的自己。
　　值得定律：做有价值的事，有价值地做事。
　　奧卡姆剃刀定律：把复杂的事情简单化。
　　控制定律：失控是一切失败的根源。
　　毛毛虫定律：如果方向不对，跑得越快，离目标越远。
　　惯性定律：好习惯成就你，坏习惯毁灭你。
　　因果定律：春天没有播种妄想在秋天收获，是荒谬的。
　　累积定律：所有的伟大都由无数的微小积累而成。
　　期望定律：渴望成功，成功才会如期而至。
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