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前言

　　在从事多年的摄影实践和摄影教学工作中发现，许多人虽然熟练了掌握摄影技术，却经常为如何
指导模特摆姿而伤透脑筋，一些没有经验的模特也常常为不会摆姿而苦恼。
于是我们根据多年的人像摄影实践经验编写本书，意在抛砖引玉，希望对人像摄影爱好者起到一定的
借鉴作用。
　　本书不是一本单纯讲摆姿的图书，而是从摄影师的角度谈摆姿，探讨摄影师和模特对摆姿的共同
创造，追求模特姿态在镜头里的美感表现。
内容包括人像摆姿的基本知识、人像摆姿的基本技巧，并根据姿态、景别、性格、表情、服装、道具
、环境、风格、模仿、男士、双人、多人等不同类型进行分类讲解。
全书图片拍摄精良，讲解文字通俗易懂，内容丰富全面。
在编写中力求做到既适合人像摄影爱好者借鉴，也可为专业摄影师提供参考，还可作为人像模特的摆
姿范本。
读者可从中掌握摆姿技巧，还能学到相关摄影技术。
　　在此需要说明的是：人像摄影摆姿是一种互动的过程，是摄影师和模特对画面美感的共同营造，
不同的人物和环境对摆姿的要求也各不相同。
掌握规律，随机应变，融会贯通，灵活创造才是人像摄影摆姿的根本要求，也是本书的编撰目的。
　　本书由陈冲（四川师范大学服装学院）和吴芳（四川大学轻纺学院）共同编写，图片除标注外均
为陈冲拍摄，第一部分内容由吴芳撰写，第二、三部分内容为陈冲撰写。
　　在本书的撰写过程中，得到了以下单位和人员的大力支持，在此表示真诚的谢意！
感谢成都鼎翰文化传播有限公司的李彪先生对本书的促成，没有他的支持就没有本书付梓的可能；感
谢四川师范大学服装学院对本书拍摄提供的场地和人员支持；感谢王宏泰、柯强、付强等摄影助理们
为拍摄工作付出的辛苦劳动；还要特别感谢薛冰莹、游雨丝、明婉露等众多模特的配合，是她们的出
色表演才使本书得以异彩纷呈。
　　由于时间仓促，在本书的拍摄和撰写过程中，难免有疏漏和错误的地方，敬请指正。
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内容概要

本书不同于一般意义上单纯讲人像摄影摆姿的图书，而是从摄影师的角度谈人像摄影摆姿，追求模特
在镜头里的美感表现，探讨摄影师和模特对摆姿的共同营造。
《人像摄影百变摆姿完全手册》选用专业模特和拍摄考究的时尚图片，全书以图为主，配以简洁的讲
解内容，文字通俗易懂，图片便于模仿，不仅适合人像摄影摆姿爱好者，也适合摄影爱好者，不仅适
合于大众读者，也适合专业从业者。
读者不仅可以从中学会在人像摄影中怎样摆姿，还能学到摄影师对片场的调动能力和相关的摄影技术
。
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书籍目录
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仿符号摆姿　10 男士摆姿　11 双人组合摆姿　12 多人组合摆姿
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章节摘录

　　创作一幅成功的人像摄影作品，没有比摄影师与模特之间的默契配合更为重要的了。
而默契的配合需要双方充分的信任和相对轻松的拍摄氛围，以及在拍摄中的相互交流与互动。
因此，成功的人像摄影作品，不应该只是摄影师的功劳，应该是摄影师和模特的共同成果。
　　摄影师的任务不仅仅只是拍照，而是要担当整个拍摄的导演，在人像摄影的拍摄过程中起着决定
性的作用。
除了摄影水平和技术运用，摄影师需要具有较高的艺术修养和较强的场面调动能力，要能够不断地与
模特互动交流，才能引导模特摆出好的姿势。
有的模特需要鼓励才能大胆地做出一些较大的动作；有的需要开开玩笑使其放松；有的甚至要对她大
声吆喝才会精神振作。
很多优秀的模特却只需要一点暗示，而有的模特情绪容易波动，需小心对待。
总之，摄影师应通过一些切实可行的方式充分调动模特。
实际上，没有不会拍照的模特，只有不会引导的摄影师。
　　有经验的摄影师会提前做好拍摄前的准备工作，模特到来后并不急于开拍，而是花时间与模特进
行轻松的交流。
他们会找一些共同的话题与模特套近乎，以消除模特的陌生和紧张，并增强彼此的信任。
然后进一步在交谈中使模特明白拍摄意图，并使模特对拍摄充满信心和期待。
　　开始拍摄时应尽量让模特放松不要紧张。
摄影师应不断与模特讲话交流，语气要柔和，不要使用命令性的口气，对模特要多加鼓励，并在称赞
中提出你的建议，这样才能增强模特的自信。
拍摄中摄影师要有工作激情，要不断与模特进行交流互动，即使一时找不到感觉，也不可懈怠冷场，
这样才能带动模特进行激情表演。
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编辑推荐

　　一本人像摄影师必备的美姿速查手册，一本全面提升模特美态的专业指导书。
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