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前言

我一直对白日梦十分感兴趣，很多心理学家都认为那是创造力之源。
我曾经怀疑自己是不是花费太多时间做白日梦，是不是异于常人，尤其在我十几、二十岁的时候。
当别人，包括朋友和家人，做梦似的看着窗外或中间的空白地带时，我常常会很好奇他们在想什么。
我开始思考白日梦的本质。
它们到底是什么呢？
既然我们每天花这么多时间做白日梦，为什么没有人讨论过它呢？
白日梦是有关我们思想和自身的重要一面，但奇怪的是，在我们的文化中，大家都把它忽视了或者隐
藏了起来。
难道它是未经检验的生活的本质吗？
怀着强烈的好奇心，尤其对于那些带有神秘色彩的事物，我开始了探索之旅。
就像冥冥中注定一样，我的出版商要我写一本有关创造力的书，于是这两个想法完美地融合成了一体
，就如白日梦那样随意、自由。
作为一名作者和编辑，我人生中的大部分时间都在和有创造力的作家打交道。
我知道作家和艺术家都能直觉地把白日梦和创造力联系起来，但通常创造力并不是艺术家的专利。
在任何领域中（无论是商业、科学、体育还是艺术），最成功的人都是梦想家。
那么，“梦想”是什么呢？
归根到底，“梦想”就是“白日梦”的美称，而“梦想家”是“白日梦者”的美称。
虽然我们大多数人不会狂妄自大到把自己看成是正在进行伟大思考的梦想家，但我们是可以做梦的，
我们可以学会从这些自发形成的充满想象力的梦想中发掘创意和动力。
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内容概要

你认为白口梦是梦，是不切实际的幻想？
那说明你out啦！
不要为你的员工在做“白日梦”而生气，身边的每个人做过的白日梦！
白日梦是美好的，是快乐的，是有魔力的，是创新之源！
　　看似悠闲地人是具创造力，忙碌、有效率的假象扼杀了革新，成了阻碍。
　　本书为您揭示了⋯⋯　　白日梦如何帮助我们综合众多的目标和计划，展望未来的工作，了解自
我和其他更多的东西。
　　为什么谷歌和3m公司给员工时间和空间去做白日梦，从而创造出了改革创新的新模式。
　　企业家、艺术家、作家、科学家、运动员和其他人是如何把白日梦作为跳板去开拓市场，创造艺
术品，发明新产品，开辟新道路的。
　　通过调查问卷、练习和讨论指导，白日梦会把你领向何方。
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作者简介

艾米·弗利斯(Amy Fries)是一位受人尊敬的作家和编辑。
她的作品涉及生活方式、职场问题、心理学和旅行，广泛发表于报纸(包括《华盛顿邮报》)、杂志、
文学期刊和贸易期刊上。
此外，她还为健康和生活网站(AchieveSolution．net)写了大量文章。
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章节摘录

作家希望能达到梦想流畅的境界。
创造流畅的目标之一就是避免“打破为读者设计的梦”，因为如果读者被你的故事吸引，他们会主动
进入程序，与你交流。
他们会停止怀疑，变得十分专注，以至于有时候会感动到流泪，会大笑，甚至采取相应的行动。
如果你的故事被批判，人们认为你“打破了梦境”，那就太糟糕了。
那意味着你使读者回到了现实世界。
作为作者，你在故事中插入了一些拙劣的或错误的东西，这些东西在故事或生活中使人感到不真实。
一些错误非常细小，比如印刷失误或事实细节错误。
但它们一旦被读者发现，梦境就破灭了。
能进入这种创作状态的作家通常不太会记得自己曾经写过的一些东西。
我常常听到作家们说：他们偶然看到了自己几年前写的一些东西，然后想：“我写过这个吗？
我一点印象也没有。
”诗人、小说家和编辑理查德·彼布德说：“在我进行创作时，我会用音乐分散有意识的思维。
我听了大量的音乐。
我常常用这种方法来使大脑处于忙碌状态，并转移批判性的编辑视角，这样，潜意识的思维状态——
梦想者，就能发挥作用了。
一旦开始打字，一旦白日梦开始了，我甚至感觉不到音乐停止。
”彼布德说，他一想到白日梦和写作的关系，脑海中就浮现了一位英国诗人和哲学家——塞缪尔·泰
勒·柯尔律治。
柯尔律治的一段话经常被引用。
他说，诗歌《忽必烈：或梦中的幻象》的灵感来源于一个恍惚的白日梦，那是他吸食鸦片后产生的状
态。
彼布德还为故事增加了一项内容。
有一个“烦人的”朋友来敲柯尔律治的门，“突然问就把有关忽必烈的梦打破了⋯⋯柯尔律治无法再
返回其中了。
”彼布德说，“我认识的所有作家都有这样的经历。
他们的梦境被一些善意的朋友或爱人打破。
非艺术界（音乐、绘画、写作）的人总以为我们能在这样的梦境中来去自如。
他们不知道，我们其中的一些人要非常努力才能进入那样的梦境，而且一旦出来，就很难返回香格里
拉。
”“白日梦让思维的火花闪烁。
”彼布德说，“作为作家，我认为自己是创新程序的媒介。
写作就是释放。
”
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媒体关注与评论

《上班也做白日梦》让我们注意到了白日梦的重要性⋯⋯在如今充满挑战的经济全球化时代，创新是
大多数公司最具竞争性的优势。
　　——南·罗素，《勇往直前：你的工作，你的方式》的作者《上班也做白日梦》是一本非常具有
启发性的书，教你如何创新和自由联想——最好的创意就来自于此。
它能带领读者调整思维状态去创造更加美好的生活，而且还能改变世界。
　　——劳雷·赞德，汉得尔集团和汉得尔网站的创始人《上班也做白日梦》给我们讲述了很多精彩
的故事⋯⋯它也是一个帮助我们创新的实用工具⋯⋯作为一个作家和行动主义者，白日梦是助我成功
的最大动力。
　　——赫脱·费来，作家／编辑；世界儿童安全协会的创始人艾米·弗利斯向我们揭开了白日梦的
神秘面纱，向我们展示了伟大的发明家和成功的公司是如何有效地利用白日梦的。
《上班也做白日梦》能将你带入“中间地带”——一个产生动力和梦想的地方。
　　——安·威格博，《雷切尔·都博莱传记》的作者；英国2009年度柑橘文学奖的提名候选人弗利
斯在书中这样写道：敢于做梦，并努力使美梦成真，因为这个“中间地带”是创造力的源泉。
她的书既具有权威性，又生动幽默，充满吸引力，同时还提出了发人深省的问题⋯⋯　　——鲁思·
利维·盖尔，《敢于冒险的孩子》的作者
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编辑推荐

《上班也做白日梦》：热情、动力、创意⋯⋯所有的一切都来自于白日梦的创造能力。
白日梦，你最具想象力的思维状态。
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