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前言

　　国家社会科学基金（教育学科）“十一五”规划课题“以就业为导向的职业教育教学理论与实践
研究”（课题批准号BJA060049）在取得理论研究成果的基础上，选取了高等职业教育十个专业类开展
实践研究。
高职高专计算机类专业是其中之一。
　　本课题研究发现，高等职业教育在专业教育上承担着帮助学生构建起专业理论知识体系、专业技
术框架体系和相应职业活动逻辑体系的任务，而这三个体系的构建需要通过专业教材体系和专业教材
内部结构得以实现，即学生的心理结构来自于教材的体系和结构。
为此，这套高职高专计算机类专业系列教材的设计.依据不同教材在其构建知识、技术、活动三个体系
中的作用.采用了不同的教材内部结构设计和编写体例。
　　承担专业理论知识体系构建任务的教材，强调了专业理论知识体系的完整与系统，不强调专业理
论知识的深度和难度；追求的是学生对专业理论知识整体框架的把握，不追求学生只掌握某些局部内
容，而求其深度和难度。
　　承担专业技术框架体系构建任务的教材，注重让学生了解这种技术的产生与演变过程，培养学生
的技术创新意识；注重让学生把握这种技术的整体框架，培养学生对新技术的学习能力；注重让学生
在技术应用过程中掌握这种技术的操作.培养学生的技术应用能力；注重让学生区别同种用途的其他技
术的特点，培养学生职业活动过程中的技术比较与选择能力。
　　承担职业活动体系构建任务的教材，依据不同职业活动对所从事人特质的要求，分别采用了过程
驱动、情景驱动、效果驱动的方式，形成了“做学”合一的各种的教材结构与体例，诸如：项目结构
、案例结构等。
过程驱动培养所从事人的程序逻辑思维；情景驱动培养所从事人的情景敏感特质；效果驱动培养所从
事人的发散思维。
　　本套教材从课程标准的开发、教材体系的建立、教材内容的筛选、教材结构的设计，到教材素材
的选择，均得到了信息技术产业专家的大力支持，他们根据信息技术行业职业资格标准和各类技术在
我国应用广泛程度，提出了十分有益的建议；国内知名职业教育专家和一百多所高职高专院校参与本
课题研究，他们对高职高专信息技术类人才培养提出了可贵意见，对高职高专计算机类专业教学提供
了丰富的素材和鲜活的教学经验。
　　这套教材是我国高职教育近年来从只注重学生单一职业活动逻辑体系构建.向专业理论知识体系、
技术框架体系和职业活动逻辑体系三个体系构建的转变的有益尝试，也是国家社会科学研究基金课题
“以就业为导向的职业教育教学理论与实践研究”研究成果的具体应用之一。
　　如本套教材有不足之处，敬请各位专家、老师和广大同学不吝赐教。
希望通过本套教材的出版，为我国高等职业教育和信息技术产业的发展做出贡献。
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内容概要

本书是面向职业院校学生计算机应用能力培养的教材。
全书共分7章，先从计算机入门知识入手，介绍计算机的基础知识、计算机硬件的组装与设置、CMOS
参数的设置方法、硬盘的日常管理等，再介绍计算机软件的安装、计算机常见故障的诊断与处理，最
后介绍计算机网络设备的管理与维护常识以及计算机病毒的防治方法。
另外，还增加了硬盘数据恢复技术方面的内容。

本书适合作为各类高等职业教育院校计算机应用专业及相关专业的教材，也可作为社会培训教材或计
算机组装与维护方面的自学参考用书。
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书籍目录

第1章  计算机硬件基础
  任务一  计算柳硬件入门
    相关知识
    1.微机系统的组成
    2.计算机的硬件系统
    3.计算机的软件系统
第2章  计算机硬件结构
  任务二  认识CPU
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    1.CPU简介
    2.CPU的性能指标
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  任务三  认识主板
    相关知识
    1.主板简介
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    3.选购主板
   4.主板产品介绍
  任务四  认识存储设备
    相关知识
    1.内存
    2.硬盘
    3.光驱
    4.移动存储设备
  任务五  认识输入/输出设备
    相关知识
    1.输入设备
    2.输出设备
  任务六  认识计算机中的其他设备
    相关知识
    1.机箱
    2.电源
    3.网卡
    4.摄像头
第3章  计算机硬件组装与设置
  任务七  组装计算机
    相关知识
    1.拆卸机箱
    2.安装电源
    3.安装CPU
    4.安装内存
    5.安装主板
    6.安装显卡
    7.安装光驱和硬盘
    8.安装其他扩展卡
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    9.机箱内部连线
    10.整理内部连线
    11.装上机箱侧面板
    12.连接外设
    13.开机测试
  任务八  BIOS设置
    相关知识
    1.BIOS芯片与CMOS
    2.BIOS的分类
    3.BIOS的基本功能
    4.BIOS的设置方法
  任务九  硬盘的分区与格式化
    相关知识
    1.硬盘分区的相关知识
    使用Fdisk对硬盘进行分区
    3.硬盘的高级格式化
第4章  计算机软件安装
  任务十  安装操作系统
    相关知识
    1.Windows XP系统
    2.安装Windows Vista操作系统
  任务十一  安装驱动程序
    相关知识
    1.知识讲解
    2.操作步骤
  任务十二  安装应用程序
    相关知识
    1.安装实例——安装Microsoft Office 2003
    2.安装实例——安装金山打字通2008
第5章  计算机的维护及故障处理
  任务十三  计算机日常维护
    相关知识
    1.计算机日常维护措施
    2.计算机的硬件清洁
    3.计算机系统的维护
  任务十四  计算机常见故障处理
    相关知识
    1.计算机常见故障概述
    2.计算机常见故障现象及处理
  任务十五  还原精灵Ghost
    相关知识
    1.Ghost系统备份软件简介
    2.Ghost软件的使用
  任务十六  分区魔术师Partition Magic
    相关知识
    1.PartitionMagic8.0软件简介
    2.PartitionMagicg.0软件的使用
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    3.分区的合并(将E区并入F区)
    4.分割分区
    5.转换分区格式
  任务十七  Windows优化大师
    相关知识点
    1.Windows优化大师软件简介
    2.Windows优化大师基本操作
第6章  计算机网络设备
  任务十八  计算机的组网设备
    相关知识点
    1.选购设备前的准备工作
    2.网络设备的选购
  任务十九  网络故障诊断
    相关知识点
    1.网络故障的诊断
    2.排除网络设备故障
第7章  计算机病毒及数据恢复技术
  任务二十  认识计算机病毒
    相关知识
    1.计算机病毒的基本知识
    2.计算机病毒的防范措施
  任务二十一  检测与清除计算机病毒
    相关知识
    1.计算机病毒的检测方法
    2.计算机病毒的清除方法
  任务二十二  数据恢复技术
    相关知识
    1.处理病毒破坏后的数据
    2.数据恢复技术
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章节摘录

　　首先拔下机箱后侧的所有外设连线，用螺丝刀拧下机箱后侧的几颗螺钉，取下机箱盖。
然后将主机卧放，使主板向下，用螺丝刀拧下条形窗口上沿固定插卡的螺钉，然后用双手捏紧接口卡
的上边缘，竖直向上拔下接口卡。
接着将硬盘、光驱和软驱的电源插头沿水平方向向外拔出，数据线的拔出方式与拔电源线相同，然后
用十字螺丝刀拧下驱动器支架两侧固定驱动器的螺钉，取下驱动器。
拧下机箱后与电源的四个螺钉，取下电源。
拔下插在主板上的各种接线插头。
在拆卸电源的双排20针插头时，要注意插头上有一个小塑料卡，捏住它然后向上直拉即可拔下电源插
头。
稍微用点力，将内存插槽两头的塑胶夹脚向外扳动，使内存能够弹出，取下内存。
在拆卸CPU散热器时，需先按下远端的弹片，并让弹片脱离CPU插座的卡槽并取出CPU散热器。
拧下主板与机箱固定的螺钉，将主板从机箱中取出。
完成拆卸后，接下来就是对它们进行除尘处理。
清洁主板。
用毛刷先将主板的表面的灰尘清理干净，然后用油画笔清洁各种插槽、驱动器接口插头，再用皮老虎
或者电吹风吹尽灰尘。
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编辑推荐

　　《计算机组装与维修教程》全面剖析计算机的各种硬件，并详细介绍了计算机的组装、维护及故
障维修的基本方法与一般步骤。
其显著特点如下：基于任务驱动，全书共有二十二个任务，通过这些任务引导学生边学习相关的理论
知识边动手实践，掌握计算机硬件的相关知识与技能。
知识新，《计算机组装与维修教程》所介绍的计算机知识及软、硬件都是当前最新的技术及产品。
可操作性强，无论是组装计算机还是维修方面的知识，都是由浅入深，循序渐进，读者可以边看书边
操作，这样可以收到更理想的效果。
注重实用性，书中将原理性知识作为知识点附加在各章后面.使读者轻松组装、维修计算机。
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