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前言

男人和女人，两个看似相亲相爱的人在一起，生活了半辈子却还不了解彼此。
生活中的很多恋人或夫妻，多数情况下你不了解我，我不理解你；有时沟通困难，有时又误会频生。
所以，男人和女人之间似乎是亲密的陌生人，其双方骨子里有着彼此的与众不同——男人是天生的野
生动物，女人是天生的守巢动物！
生为一个男人，时代赋予了他们野生动物的本性，要具有较强的野外生存本领，要有随时在自然界中
独自觅食、单打独斗的能力。
世上的男人没有不向往无拘无束的生活的。
由此可以看出，男人具有狼的本性，既有野狼心肠，又有喜欢征服世间美好猎物的心理。
生为一个女人，其本性就有守住自己安稳巢穴的天赋，这也是女性的本能。
女人作为守巢动物，在保持人格独立的同时，也保持经济的独立，因为女人只有经济独立，才有社会
、家庭地位，才能在男人面前抬得起头。
有人说，男人就像火星上的使者，女人就像金星上的圣女，他们各自生活在不同的星球上。
然而今天，男人与女人携手生活在同一片天空下，忙碌的工作、紧张的生活必然使双方的感情变得复
杂多变。
在日常生活中，我们经常会看到这样一幅画面：疲惫不堪的丈夫下班后回到家里，最渴望的事情之一
就是坐到沙发上看电视；而一身疲惫的妻子下班回到家里，则更期待向丈夫倾诉白天的经历和感受。
这会出现怎样的结果呢？
由于他们愿望的步调不一致，所以愤怒和怨恨的感觉油然而生，这时候，火星和金星难免不会彼此相
撞。
格雷博士曾言：“女人也绝不是要故意折磨你，她只是有着自己的生理和心理的欲望。
”如果男人深知这一点，还怎么会丢下妻子的愿望不顾而在一边喝凉茶呢？
所以，男人需要读懂女人，女人也需要看清男人，只有这样，双方才能缔造完美和谐的家庭。
女人在自强自立的前提下，深思透析男人的内心是很必要的。
在男女恋爱中，最重要的不是信心，你必须能解读对方的身体语言，破译暗藏的信号和代码，拆除你
和对方之间的障碍。
有人说，男人和女人就好比两只刺猬，离得很近可能会彼此伤害。
这些伤害大都源于两方的认知差异。
那么，这些认知差异主要体现在哪些方面呢？
男人与女人如何在生活中面对彼此的矛盾呢？
身处人生低谷时，男人与女人如何做才能更好地保护对方呢？
女人为何会觉得自己没有安全感，并在不停地追问“你爱我吗”？
男女该如何满足彼此的情感需要呢？
⋯⋯这些疑问，就是本书所要解决的主要问题。
其实，不论男女，多阅读一些情感解秘之类的书籍对自己是很有裨益的。
情场如战场，在这个世界上，男人离不开女人，而女人同样也离不男人，希望每一个读过本书的朋友
，都能够得到心灵的宽慰与启迪。
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内容概要

男人和女人，两个看似相亲相爱的人在一起，生活了半辈子却还不了解彼此。
生活中的很多恋人或夫妻，多数情况下你不了解我，我不理解你；有时沟通困难，有时又误会频生。
所以，男人和女人之间似乎是亲密的陌生人，其双方骨子里有着彼此的与众不同——男人是天生的野
生动物，女人是天生的守巢动物！
    其实，不论男女，多阅读一些情感解秘之类的书籍对自己是很有裨益的。
情场如战场，在这个世界上，男人离不开女人，而女人同样也离不男人，希望每一个读过本书的朋友
，都能够得到心灵的宽慰与启迪。
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章节摘录

野性动物与守巢动物的不同之处由于男人和女人的分工不同，两者之间也就存在很大的差异。
在远古时期，男人外出打猎，练就了视觉上的敏锐，所以男人是用眼睛看其周围的事物，包括女人；
女人在家织布，照顾小孩，往往以自己听到的一切为基准。
在对待爱情上，男人和女人的看法也有很大的差异。
男人遇到自己真正爱的女人，会全心全意地爱这个女人，甚至为了这个女人牺牲自己的生命。
但是，男人往往也比较花心，他们总是“吃着碗里，看着锅里”，走在大街上，男人迎面过来一个漂
亮的女人，即使素不相识，男人也会看上两眼来满足自己的视觉；而女人总是为情而痴，为了自己心
爱的男人，一心一意地为男人鞍前马后，甘愿牺牲自己的青春和一生，女人承担起家里所有的事务，
不分黑夜白昼地辛勤劳作。
由于男人和女人的价值观不同，两者会在很多事情上产生分歧。
男人不喜欢按照女人的吩咐做事，不喜欢女人提醒他该做什么或者该怎么做，男人对此相当敏感，他
会觉得他的能力受到了质疑。
同时，男人却喜欢给予女人意见，喜欢把自以为恰当的主意或见解抛给女人，男人认为会这是对女人
最大的支持和帮助。
在面对一些问题时，男人和女人也有不同的看法。
女人喜欢更多的谈论问题本身，享受谈论过程，而不急于找到答案。
女人喜欢交流，乐于诉说，渴望与人分享其感受，即使你没有主动请求，她还是满腔热忱的想要帮你
一回，她认为这才是爱，是关心和体贴。
而男人在面对问题时，总会沉默不语，集中精力来思考问题，直到找出问题的答案，才算罢休。
男人急于找到答案，不注重过程，更不喜欢与他人交流，更不喜欢他人的帮助，不然会伤害他的自尊
心。
男人注重个人的能力，而女人决不会过分看重所谓的“个人能力”。
女人会主动给男人提供帮助，在女人看来，没有任何冒犯之意。
男人却不这么认为，女人若是给他建议或主张，男人会觉得对方不信任他，怀疑他的能力。
此时，男人就会认为，他的尊严遭到了侵犯。
当男人遭受压力时，他会迅速进入自我的天地，集中所有注意力，早日解决问题。
这时，男人便会寡言少语，反应迟钝，心不在焉，但只要找到问题的答案，他就会迅速地离开这个自
我的天地，恢复以往。
野性动物与守巢动物的相处之道男人是野性动物，女人是守巢动物，两者虽然存在很大的差异，但是
只要男人和女人遵循两性相处的秘诀，仍然会拥有幸福。
这一秘诀就是尊重对方的差异。
女人喜欢以谈话换来好心情，这时男人就不要插嘴，只要认真倾听，就可让对方欣慰和满足；女人也
要尊重和信任男人，男人在进人他的自我天地处理压力时，女人只需要不声不响，耐心地等待神游的
男人回过神来。
中国有句话说得好：“夫妻床头吵，床尾合”。
作为普通夫妻来讲，最好不要因为小事吵架。
如果双方都比较内向或者有一方比较内向的话，就更不要因为一点小事情而吵架，而要心平气和地进
行交谈说出来，否则憋在心里就会积怨生疾。
此外，即使因为意见不一致发生了争吵，一定要对事不对人，更不要翻旧账，不要揭对方的短。
不管在任何时候，男人都要给女人留面子，而女人也要维护男人的尊严。
在很多时候，男人不是玉树临风，不是世人所说的美男子的话，在自己耍酷、要面子的时候，一定不
要忘记自己身边的女人，更不能靠贬低女人而为自己长面子；同时，不管男人怎么样，女人都要让他
在众人面前有面子，更不能随便耍脾气。
这样并不能让男人觉得你很可爱，反而会给人一种很不成熟的感觉。
男人要对女人温柔些，女人也要对男人照顾些。
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其实，温柔并不会有损于男人的男子汉气概，反而会有侠骨柔情，更能吸引人。
比如在女友或老婆生病的时候，男人能够悉心照顾，多忙的工作也要放下；女友或老婆不方便的日子
里，最好不要惹她生气。
同时，女人也要照顾好自己的男友或老公。
比如男人工作不顺心的时候，尽量不要再去问工作的事情。
男女双方应该建立在相互信任的基础上，不论你们之间言语有多少，不管“我爱你、我想你、我要你
”之类的话说多少遍，重要的是你们坐在一起看电视或晒太阳或看书的时候是不是感觉舒服和自在；
重要的是你们在遇到事情后，淡淡一笑是否可以解决问题。
但需要注意的是，不要私自查看对方的手机、信箱等涉及到个人隐私的东西，除非对方愿意与你一起
分享。
男女双方应该培养共同的爱好，大多数人都赞同性格相似的男女在一起更协调。
因为两个人在一起毕竟是生活，而不是去融合两种文化或者两种思想。
共同爱好是连接两个人的纽带，有助于增进双方的感情。
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编辑推荐

《男人是野性动物,女人是守巢动物》是一本让女人赢得男人全部的爱。
男人是野性动物，女人是守巢动物。
男人最易受美丽的诱惑，因为他们总爱用眼睛看女人，女人最易受心灵的折磨，因为她们总爱用“心
”想男人，对女人而言，一辈子都听不烦的话——我爱你！
对男人而言，一辈子都想不完的事——我爱谁？
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