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前言

世界上最颠倒众生的，不是美丽的女人，而是最有吸引力的女人。
有人说女人是水做的，充满了无限的柔情，也有人说女人是玻璃做的，通透却易碎，还有人说女人是
巧克力做的，温馨而甜蜜⋯⋯在不同的时间，以不同的心情品味巧克力，就会有不同的味道，就如女
人一般，在不同的时间，不同的场合，就会有不同的感觉。
只有细细品味，才能品出其中蕴藏的美。
对于女人来说，20几岁是个特殊的年龄，此时的女人最为敏感，心理也起伏不定，心细的女人比任何
时候都容易陷入矛盾之中。
20几岁的女人是充满幻想的年龄，可是与20几岁的美好相对应的还有伤害、自卑、挫折、绝望、迷茫
、嫉妒⋯⋯造成这一切的原因是什么？
为何会在人生最美丽的年华感到困惑与不安呢？
年轻的女人本身就是一个天然的的宝库，你不需要煞费苦心地去取悦男人，也不必为自己的贫穷而怨
天尤人，更不必为自己的长相而长吁短叹⋯⋯因为，你已经拥有很多了，只是你还不懂得如何运用罢
了。
你身上所有东西都是你创造幸福的资本，眼睛，可以带你审视世界；耳朵，可以带你聆听世界；手，
可以带你触摸世界；脚，可以带你走遍世界，大脑，则可以让你感知世界⋯⋯这就如水一般，掌控得
当就会一帆风顺，到达理想的境地；如果不留神，就会葬身大海。
这便是水能载舟亦能覆舟的真理。
20几岁是每个女人必经的一个阶段，有的女人用她的智慧走过了这个阶段，而有的女人自以为漂亮则
将这最美好的年轮挥霍一空，什么都没留下。
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内容概要

这本书就是专门为这样一个你而准备的，希望你可以像品味美味的巧克力一样品读此书，它一定会成
为你最好的朋友，在为你分忧解难的同时，让你的心灵也甜蜜无比。
作为献给女性朋友的心灵巧克力，本书没有一本正经的说教，也没有繁缛冗长的语句，而是一针见血
地揭露和生动活泼地叙事。
本书所列举的故事极具现实意义，而有意义的故事就如一颗巧克力，不仅让你有甜蜜的感觉，还可以
在你困惑的时候给予你温暖的抚慰。
你或许能在其中找到自己的影子，可以让你站在另一个角度看自己。
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章节摘录

爱情属于所有的人，在爱情面前，没有谁对谁错。
不要因为自己家庭贫困就放弃爱情，也不要因为没有美丽的容貌就远离爱情，更不要因为身份卑微就
拒绝爱情！
圆形舞台中央，两个穿着“三点式”比基尼的女孩正扭动着自己的身体，周围的气氛异常火爆，欢呼
声与叫喊声几乎要将这个酒吧吞噬掉。
在劲歌热舞下，两个“比基尼”的身体如蛇般轻盈地缠绕在身边的钢管上。
男人走进酒吧的时候就是这番情景，他不知道舞台中央的女人是谁，但却已经被深深地吸引住了。
灯光暗了，音乐也变得柔和了，人们渐渐从刚才的躁动中舒缓了自己的情绪。
男人试图寻找刚才那个模糊的身影，但是灯光太暗。
男人找了个位置坐下，这时从后台走出一个身材高挑的女孩，她走到一群男人面前很自然地坐下。
男人知道她就是刚才舞台上那个跳舞的女人。
她很漂亮，可是，为什么她的动作那样轻浮？
为什么她会在这样的地方工作？
已经很晚了，女人似乎有点倦了，她站起身，走到吧台前要了杯酒。
男人就在她旁边，但他却不知道该怎样开口。
女人像是醉了，起身的时候一不小心，便跌进男人的怀里。
女人觉得很温暖，从来没有人像这样爱护过自己。
就这样，女人认识了这个男人。
男人后来知道女人是被别人骗到这里的，所以对她充满了同情。
男人每天晚土都会来捧她的场，但从来不会像其他客人那样轻薄地对待她，因为他知道自己已经爱上
这个女人了。
虽然女人的状况与自己的择偶标准有很大出入，但他就是这样义无反顾地爱上了她。
女人知道男人对自己好，可是她不能接受这份感情，她心里有愧。
但是男人不同，他带给她无限的温柔和爱，他希望用自己的一生去呵护眼前这个女人。
对于女人来说，男人越是关心她，她就越是想拼命地逃。
在这里工作的女人都清楚地明白一个道理——她们不配拥有爱情，因为她们早已没有了尊严。
一个连自己都不把自己当人看的人，怎么配拥有别人的爱情呢？
但是男人的心很坚定，每次都是笑盈盈地等在吧台前。
这样的感情让女人觉得很压抑，虽然她渴望爱情，但当爱情真的到来时，她⋯⋯却步了。
“以后我们不要见面了。
”“为什么？
我是真心喜欢你的。
”“我不配！
”“在爱情里，没有配不配！
”“可是你选错对象了，对于爱情来说，我就是一摊狗屎！
”女人的眼泪终于还是掉下来了。
“我不在乎，我就是喜欢狗屎的味道。
”男人笑了。
女人觉得不可思议，在这样的情况下，他还能笑得出来。
女人正要开口的时候，男人打断了她。
“听我说，你没有自己想象的那么坏，在我心里，你是世界上最漂亮的女人，只要你愿意，我们马上
就离开这里，开始一段新的生活。
”女人的心被打动了，眼前的这个男人让她有些不知所措。
虽然她曾无数次警告过自己，“他只是一个客人”，但爱情的幻影一次次地拨动着她的心，“我⋯⋯
我真的能拥有爱情吗？
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”男人坚定的目光还在等着她的回答，可是她却不敢正视。
男人看出了她的想法，“既然你不会选择，那我就来帮你一把。
”说完，一把拉过女人的手跑了出去。
他要带女人离开这个地方，给她创造一个幸福的家⋯⋯爱情应该是心与心的碰撞，当爱情到来的时候
，所有的外界干扰都会在一瞬间化为乌有。
因为彼此相爱，即使拥有再多的苦难，也会一起走下去，爱情不能轻易放弃，否则你会后悔一辈子。
恋爱是两个人的事，所以真正的爱情应该建立在彼此平等的基础上。
单方面的付出不能被称为爱情，如果彼此是真心相爱，就应该坦诚对待自己的感情。
不要被身价、外貌等诸多因素所干扰，因为爱，所以爱，这才是爱情的真谛。
漂亮的脸蛋是每个女人都梦寐以求的，但事实上，并不是每个女人都能实现这样的愿望。
对于漂亮的女人来说，她们是幸运的，因为漂亮容貌会给她们带来很多“方便”。
漂亮的女人拥有很多追求者，她们可以凭借着自己的一张脸在工作中畅通无阻，每天都得到异性的恭
维，其身后的追求者成群，但这些并不是她们获得爱情的保障。
也许“乱花渐欲迷人眼”，众“追”之下，让她们忘乎所以，难辨良莠，成了童话中树上那只丢了肥
肉的乌鸦。
美丽是资本，是财富，但同时它也能成为人们走向智慧和深刻的屏障。
爱情不一定与外表形象成正比，所以不要认为漂亮的女人就一定能拥有真正的爱情。
王晓欢是一个土生土长的农村孩子，高考的时候，她以全市第一名的成绩考上了省重点大学。
当她站在这个充满生机的校园时，便决定以后要更加努力。
但是很快，她的这份上进心就被自己的自卑心理打败，因为她发现自己似乎和身边的一切都脱节了。
宿舍里的每个女孩都打扮得漂漂亮亮的，每天都有男孩找她们玩，但是自己⋯⋯虽然王晓欢尽量克制
自己不要想这方面的事，但同学们鄙夷的眼神仍旧在她心里烙下了深深的印记。
甚至有一次她还听到宿舍里的人在小声议论自己，“瞧那个土包子，每天穿成那样，还有勇气在学校
走来走去⋯⋯”
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编辑推荐

《女性心灵巧克力:20几岁女性必读的心理方案》：结婚证并不是保证书·不要向男人公开自己的个人
主页·爱情、友情都会变·不要试图成为所有人的好朋友·做可爱的“糊涂”女人·至少有一个“雪
中送炭”的友人·别说你会永远想念我·真的那么容易变心吗被爱情的芳香包围着的女人是幸福的，
但是在爱情的背后难免会有过去的伤疤。
当一份爱情即将被搁浅的时候，女人仍旧会执著地面对、任性地沉醉。
她不在乎这是错还是对，就算是深陷，也一样不顾一切，就算是执迷，也要执迷不悔。
她们不愿轻易放弃，即使再大的伤痛，也要闭着眼睛享受这个过程。
女人将爱情视为生命中最宝贵的东西，有些时候，她会为了挽回爱情放弃生命，但有些时候，明知道
爱情已经走了，她们会更加珍惜自己的生命。
爱情走了以后，女人才看清自己的人生，原来自己竟然错过了那么多美好的风景。
对于女人来说最遗憾的是什么？
芳名？
N0！
最遗憾的应该是芳容。
对于女人来说最扼腕的是什么？
芳龄？
N0！
最扼腕的应该是芳心。
女人只有等到20几岁以后才会慢慢学着长大，而到了30岁以后才会明白一切。
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