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前言

从古至今，爱美之女子从来就没有停下过对美丽、叉寸如花娇颜追逐的脚步。
如果你是上帝的“宠儿”，有着天生丽质。
面若桃花、肤如凝脂，自然会引来众人艳羡的目光，自己也会心悦不已，感谢上帝的赐予。
但是，不是每个人都能有幸成为上帝的“宠儿”，芸芸众生中，非但显得平凡，甚至时时有各种肌肤
问题将自己困扰，比如。
时不时“冒泡泡”的青春痘，不依不饶的斑点、肌肤暗黄、小细纹的产生，等等。
在一些发达国家，爱美的女性们即使忍受着花钱“挨刀”的痛苦，也要完成一次凤凰涅槃般的完美蜕
变。
因为在她们看来，美貌是不可或缺的，作为一个女人，有责任使自己也使周围的人赏心悦目。
这也充分说明美貌是一个女人最重要的基础“建设”，没有外在美，怎么去苛求全身心、多方位的完
美呢？
其实，自然的才是最美的，我们不提倡随意、盲目地“改建”自己的身体：眼睛小了割一割，鼻子塌
了垫一垫，乳房平了隆一隆，脂肪多了抽一抽⋯⋯身体发肤，受之父母，“改建”应充分考虑各种因
素。
作为一个女人。
无论她20岁、30岁还是40岁，都不应该放弃对美丽的追求，对面部肌肤的“改良”。
人们常说“一白遮三丑”。
这很有道理。
有谁不喜欢自己拥有白皙、光洁、水嫩、剔透的肌肤，有谁不喜欢看到自己至亲至爱的朋友家人拥有
这样美丽的肌肤？
从今天开始，从现在开始，学会精致而从容地生活吧，不要让残留的妆容陪你过夜，不要因为忙于繁
琐的家务一个月都不做一次面膜，不要头顶大太阳义无反顾地走在街上⋯⋯女人，请好好呵护自己的
肌肤，留住自己的青春和美丽，这样你就再不是芸芸众生里那个乎凡、不起眼的你，而是人群中那颗
闪耀的星！
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内容概要

　　层层深入，环环相扣，不打造“陶瓷”美人不罢休。
全书有34款“战痘”面膜，让你青春不“痘”留，13个祛斑方案，让你干干净净，8种黑头验方，让你
清清爽爽，N多招美白方案，成就白雪公主。
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作者简介

白晶，女，北京人，资深美容顾问。
曾赴韩国深造，在权威美容杂志和专业学术期刊发表相关论文数篇，引起了广泛关注。
她对美白、祛痘、防皱、抗衰等美容保养问题的研究颇有心得，见解独到。
现任职于某著名美容机构，在国内时尚美容界极具影响力。
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控油，不能过度　去角质不能过于频繁

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<不可不知的美白祛痘法>>

章节摘录

插图：残妆有些痘痘是因为卸妆没卸干净而造成毛孔堵塞所引起的，特别容易出现的地方是发际、鼻
翼、眉间。
便秘便秘问题通常都会导致唇部四周出现痘痘，那是因为体内的毒素积聚，通过皮肤排出而引起痘痘
。
饮食刺激多吃过油过辣的食物比如：麻辣火锅、串烧、瓜子、核桃、巧克力咖啡等，也会使痘痘在脸
上安营扎寨。
睡眠不足连续的熬夜导致肌肤的新陈代谢受到扰乱，痘痘在这个时候就很容易冒出来。
这种痘痘最多出现在额头部位，配上一张睡眠不足的蜡黄脸，当真难看得可以！
遗传天生的肤质是没有办法改变的。
油性皮肤的出油量本来就多，毛孔也比别人粗大，角质也更厚重。
在冬天，油性皮肤能保持良好的状态，但只要一到夏天，脸上就会不断地泛油光，甚至阻塞得一塌糊
涂,长出一大堆痘痘！
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媒体关注与评论

假如你常常身处容易让肌肤流失水分的环境中（机舱、空调间、寒冷地区），请使用高度含硅的面霜
。
硅能在肌肤上形成一层保护膜，很好地防止水分的流失，防止外界的刺激。
　　——Rebecca Williams Becca Cosmetics创办人我是个“嗜白如命”的人，美白是我最关注的保养。
不过，无法避免地经常化妆、拍片压力大、睡眠不足等等都会让自己显得很憔悴，也很容易造成黑色
素沉积。
每天敷美白面膜、勤搽美白精华液是我不管多累都一定要做的功课，只有这样才能迅速恢复原本白皙
的模样。
　　——宋慧乔
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编辑推荐

《不可不知的美白祛痘法》：打造完美女人
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