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前言

　　本书是关于如何拍摄自然界特写照片的书。
对于我们来说，自然界的特写是一个陌生而神秘的世界，一个令人惊异的美丽而多变的微观世界，其
中的绝大部分景观一直没有引起我们的注意。
大自然以其无穷无尽的变幻激起我们的兴趣，令我们为之沉醉。
　　摄影者都想努力拍摄出具有强烈视觉冲击力，充满无穷魅力的作品，不过，我们也应该把对被摄
对象的呵护和保护时刻记在心头。
　　本书内容　　在本书中，编者力图展示花卉摄影的多种可能性，介绍创作近拍或微距摄影佳作所
需要的工具与方法，还有一年四季及各种条件下的花卉的拍摄，以便让读者对在一
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内容概要

本书是关于花卉摄影技巧的书，其中对数码相机的基本知识做了简要的介绍，并从花卉的开放季节、
种类、环境等题材入手，将拍摄花卉的技巧融会贯通到每个实例中。
这样，不仅使本书更加实用，更具参考价值，也使讲解过程更加生动丰富，令人在阅读的过程中不禁
跃跃欲试。
在本书的后面部分，还有选择地介绍了花卉的种类、主要拍摄地点及注意事项，非常适合花卉摄影爱
好者作为参考学习用书。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<微距花卉摄影完全攻略>>

书籍目录

第1章  微距花卉拍摄基础知识  1.1  微距的概念  1.2  体验微距花卉拍摄的乐趣  1.3  花卉摄影的主题第2章
 拍摄花卉的前期准备    2.1  选择一款合适的相机    2.1.1  数码相机与传统相机    2.1.2  便携式相机与单反
相机  2.2  选择合适的微距镜头    2.2.1  标准微距镜头    2.2.2  焦距较短的摄远微距镜头    2.2.3  焦距较长的
微距镜头    2.2.4  使用变焦镜头  2.3  可供选择的配件    2.3.1  滤镜    2.3.2  滤镜在微距花卉摄影中的使用   
2.3.3  闪光灯及其使用技巧    2.3.4  测光表    2.3.5  三脚架及其使用技巧    2.3.6  其他有用的附件  2.4  怎样
保护摄影器材第3章  照相机的基本使用方法  3.1  手持相机的基本姿势  3.2  镜头光圈与景深的运用   
3.2.1  光圈    3.2.2  景深  3.3  快门  3.4  尝试不同的光圈快门组合  3.5  测光    3.5.1  评价测光模式    3.5.2  中
央重点测光模式    3.5.3  点测光模式    3.5.4  局部测光    3.5.5  分区式测光    3.5.6  选择测光方式的要领  3.6  
照相机的自动曝光系统    3.6.1  手动模式    3.6.2  光圈优先模式    3.6.3  快门优先模式    3.6.4  程序式自动
曝光  3.7  曝光的控制    3.7.1  包围曝光    3.7.2  曝光补偿  3.8  ISO感光度  3.9  白平衡第4章  微距花卉的基
本拍摄方法  4.1  选择适当的主体  4.2  选择有氛围的光线    4.2.1  顺光    4.2.2  侧光    4.2.3  逆光和侧逆光   
4.2.4  顶光    4.2.5  硬光    4.2.6  软光    4.2.7  不同光线条件下的拍摄  4.3  色彩的选择    4.3.1  色彩的心理感
受    4.3.2  色彩的对比    4.3.3  色调的统一    4.3.4  光线照射角度对色彩的影响    4.3.5  使画面色彩更丰富
的技巧  4.4  视点变化产生的不同画面效果    4.4.1  俯拍    4.4.2  仰拍  4.5  适当的前景背景    4.5.1  背景   
4.5.2  前景  4.6  精准的对焦  4.7  拍摄花卉的理想条件  4.8  为照片丰富画面元素    4.8.1  被摄体的纹理表现
   4.8.2  仔细观察每个细节    4.8.3  抓住日落前后时分  4.9  给照片增加艺术化效果    4.9.1  图鉴式摄影   
4.9.2  纪实拍摄方法    4.9.3  创意拍摄方法    4.9.4  高调与低调的照片    4.9.5  写意与抽象的视觉效果    4.9.6
 画面中的情景交融    4.9.7  经典的黑白影调第5章  微距花卉的构图要点  5.1  学会从摄影的角度观察  5.2  
摄影构图的基本条件    5.2.1  主题明确    5.2.2  画面简洁    5.2.3  重视形式美    5.2.4  多方位拍摄、多角度
表现  5.3  摄影构图的特点    5.3.1  摄影构图的现场性    5.3.2  摄影构图的瞬间性  5.4  画面的形式元素   
5.4.1  点    5.4.2  线    5.4.3  面    5.4.4  巧妙安排组成画面的点、线、面  5.5  三分法与黄金分割法    5.5.1  三
分法    5.5.2  黄金分割法  5.6  正空间与负空间  5.7  横幅与竖幅的构图技巧  5.8  对称与均衡    5.8.1  对称   
5.8.2  均衡  5.9  节奏    5.9.1  重复形成的节奏    5.9.2  交替形成的节奏    5.9.3  渐变形成的节奏    5.9.4  动感
形成的节奏    5.9.5  辐射形成的节奏  5.10  构图形式    5.10.1  摄前构图    5.10.2  对比关系  5.11  光影与构图
第6章  各种花卉拍摄实例  6.1  拍摄各种环境中的花朵    6.1.1  拍摄单支花朵    6.1.2  拍摄颜色鲜艳的花朵 
  6.1.3  拍摄树上的花朵    6.1.4  拍摄室内的花朵  6.2  拍摄不同季节的花朵    6.2.1  樱花、梅花(1月～4月)   
6.2.2  郁金香(1月～2月)    6.2.3  荷花、睡莲(4月～8月)    6.2.4  水仙(10月～4月)    6.2.5  向日葵(1月～12月) 
  6.2.6  大波斯菊(9月～10月)第7章  一年四季的花卉摄影  7.1  植物的四季表现  7.2  春  7.3  夏  7.4  秋  7.5  
冬

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<微距花卉摄影完全攻略>>

章节摘录

　　2.2 选择合适的微距镜头　　很多摄影师都深信，要获得高质量的近拍效果.非微距镜头莫属，这
种观念并不总是正确的。
很多微距照片都是利用附带了微距拍摄功能的变焦镜头拍摄的。
通常说来，放大倍率达到1：4左右的镜头已经具备了一定的微距拍摄能力。
专用的微距镜头大多是定焦镜头，它们拥有极短的对焦距离和1：1的最大放大倍率。
即使拍摄钱币一样大小的物体，仍能使其充满整个画面。
当你在野外拍摄时，微距镜头在取景和构图方面的便利性，以及从无限远一直到获得1：1影像放大率
的近距离都可以拍摄的很多特点，显示了其巨大的优势。
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编辑推荐

　　花卉摄影是最常见的题材之一。
对于没有太多机会背着相机走南闯北饱览大川名山的读者来说，随时随地拍摄花花草草也是一种很好
的磨练摄影技艺的方式。
拍摄花卉常常会应用微距摄影技术，《微距花卉摄影完全攻略》是关于微距花卉摄影技巧的书，其中
对数码相机的基本知识做了简要的介绍，并从花卉的开放季节、种类、环境等题材入手，将拍摄花卉
的技巧融会贯通到每个实例中。
　　基础知识，认识微距摄影基本常识，了解花卉种类、特性、季节和最佳拍摄时间，掌握花卉摄影
构图。
　　构实战，用实例诠释微距摄影技法，充分了解各类花卉的特点、合理构
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