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内容概要

本书是“如此简单”丛书之一。
针对初学者的需求，以通俗易懂的语言、翔实生动的操作案例，全面讲解了安装、重装操作系统及电
脑日常维护的各方面知识。
主要内容包括磁盘分区及格式化，安装Wimdows操作系统，安装驱动程序、系统补丁及常用软件，系
统优化设置，系统安全设置，系统数据的备份与还原，修复与重装操作系统，常见系统故障解决办法
，多操作系统的安装与卸载9方面知识和内容。
    本书语言简洁、内容实用，可操作性强，版式新颖、美观实用，全程图解，读者可轻松、快上手。
另外，本书附带光盘中配有视频文件，方便读者学习。
    本书可以作为电脑初学者学习和使用电脑的参考书，也可以作为电脑培训班的培训教材使。
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书籍目录

第1章 磁盘分区及格式化  1.1 安装操作系统前面的准备工作  1.2 设置BIOS  1.3 硬盘分区和格式化  相关
知识第2章 安装 操作系统  2.1 系统安装环境  2.2 安装Windows 2000  2.3 安装Windows XP  2.4 激
活Windows XP  相关知识第3章 安装驱动程序、系统补丁及常用软件  3.1 安装与卸载硬件驱动程序  3.2 
安装系统补丁  3.3 安装与卸载软件   相关知识第4章 系统优化设置  4.1 优化显示效果  4.2 灵活地使用鼠
标  4.3 优化磁盘  4.4 优化开关机速度  4.5 其他优化设置  4.6 优胜“优化大师”优化系统  4.7 在 Windows 
环境下重新分区  相关知识第5章 系统安全设置  5.1 设置密码  5.2 设置系统自带防火墙  5.3 其他安设置 
5.4 安装及使用瑞星杀毒软件  5.5 安装及使用天网个人防火墙  相关知识第6章 系统数据的备份与还原 
6.1 磁盘或文件增值的备份与还原  6.2 系统信息的备份与还原  6.3 个人信息的备份与还原  相关知识第7
章 修复与重装操作系统  7.1 使用文件保护复重要文件  7.2 使用“系统还原”修复系统  7.3 在安全模式
下修复系统  7.4 使用恢复控制台修复系统  7.5 重新安装Winidows XP 系统  相关知识附录A 常见系统故
障解决方法附录B 多操作系统的安装与卸载
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