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内容概要

内 容 简 介
本书通过介绍健康的身体寓于健康的精神、为健康投资、吃出
健康和长寿（营养知识）、对抗疾病等知识，向人们提出了如何对付
老年常见病等具体建议。

本书的主要读者对象是有一定文化程度的中老年人。
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作者简介

金难 国家人事部
中国人事与人才科学研
究所研究员。
中国人事科
学院学术委员。
主要研究
专业技术人员管理、女科
技人员成材、妇女婚姻家
庭、老龄化社会问题等。
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爱护你的生物钟
附表1食物蛋白质含量
附表2食物中胆固醇含量
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