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内容概要

　　《普通高等教育土建学科专业“十二五”规划教材：理论力学》主要讲述：静力学、运动学和动
力学三部分教学内容，根据教学知识单元安排分成14章。
书中每章配有章节的知识点、重点、难点、工程背景介绍与学习指导，并还配有阶段测验题与工程实
际案例的详解，书后附的教学光盘中有学生学习全部教学内容的电子教案和不同学时教学大纲的安排
表，以及刚体静力学程序设计的配套教材。
本书所有知识点通过教学内容的选择可安排在51～68学时的课堂教学。
　　《普通高等教育土建学科专业“十二五”规划教材：理论力学》是高等学校土木工程学科专业指
导委员会制定的土木工程指导性专业规范的配套教材，可作为高等学校土木工程专业（含建筑工程、
道路与桥梁工程、地下工程等方向）的理论力学教材。
也可用作函授大学、网络学院、高等职业学校等同类专业的教材，并可供工程技术人员学习参考。
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书籍目录

绪论第1章 静力学基本知识本章知识点1.1 力的概念1.2 静力学公理1.2.1 两力平衡公理（公理一）1.2.2 
力的平行四边形公理（公理二）1.2.3 加减平衡力系公理（公理三）1.2.4 作用与反作用公理（公理四
）1.3 约束和约束反力1.3.1 柔体约束1.3.2 刚体约束1.4 物体的受力分析和受力图小结及学习指导思考题
习题第2章 平面任意力系本章知识点2.1 平面汇交力系的合成与平衡2.1.1 平面汇交力系合成与平衡的几
何法2.1.2 平面汇交力系合成与平衡的解析法2.2 平面力偶系的合成与平衡2.2.1 力对点之矩2.2.2 力偶和
力偶矩2.2.3 平面力偶的等效条件2.2.4 平面力偶系的合成和平衡条件2.3 力的平移定理2.4 平面任意力系
的简化与乎衡2.4.1 平面任意力系向一点筒化，力系的主矢和主矩2.4.2 平面任意力系的平衡2.5 静定与
超静定概念，物体系统的平衡2.5.1 静定与超静定概念2.5.2 物体系统的平衡2.6 平面静定桁架2.6.1 节点
法2.6.2 截面法2.6.3 节点法与截面法的联合应用2.6.4 平面桁架零内力杆的判定小结及学习指导思考题习
题第3章 空间任意力系本章知识点3.1 力对点之矩与力对轴之矩关系3.1.1 力的投影与力的分解3.1.2 力对
点之矩矢3.1.3 力对轴的矩3.1.4 力对点之矩矢与对轴的矩之间的关系3.1.5 空间力偶矢是自由矢量3.2 空
阃任意力系的简化与平衡3.3 重心小结及学习指导思考题习题第4章 摩擦本章知识点4.1 滑动摩擦4.1.1 
静摩擦定律4.1.2 摩擦角4.1.3 自锁现象4.2 滚动摩阻小结圾学习指导思考题习题第5章 点的运动本章知识
点5.1 点的运动矢量法5.1.1 点的运动方程5.1.2 点的速度5.1.3 点的加速度5.2 点的运动直角坐标法5.2.1 点
的运动方程5.2.2 点的速度5.2.3 点的加速度5.3 点的运动自然坐标法5.3.1 席的运动方程5.3.2 自然轴
系5.3.3 点的速度5.3.4 点的加速度5.3.5 匀变速曲线运动小结及学习指导思考题习题第6章 刚体的基本运
动和平面运动本章知识点6.1 刚体的基本运动6.1.1 刚体的平移6.1.2 刚体的定轴转动6.2 定轴轮系的传动
比6.2.1 带轮传动6.2.2 齿轮传动*6.3 以矢积表示点的速度和加速度6.3.1 角速度.角加速度的矢量表示6.3.2 
以矢积表示转动刚体上一点的速度与加速度6.4 刚体的平面运动方程6.4.1 刚体的平面运动方程6.4.2 平
面图形上各点的速度关系6.4.3 平面图形上各点的加速度关系小结及学习指导思考题习题第7章 点的合
成运动本章知识点7.1 点的合成运动概念7.2 点的速度合成定理7.3 牵连运动为平移时点的加速度合成定
理*7.4 牵连运动为转动时点的加速度合成定理小结及学习指导思考题习题第8章 动力学基本方程本章
知识点8.1 质点动力学基本定律8.2 暖点运动微分方程小结及学习指导思考题习题第9章 动量定理本章知
识点9.1 动量定理9.1.1 动量9.1.2 坤量9.1.3 质点系动量定理9.1.4 质点系动量守恒定律9.2 质心运动定理小
结及学习指导思考题习题第10章 动量矩定理本章知识点10.1 转动惯量10.1.1 转动惯量的一般公式10.1.2 
回转半径10.1.3 转动惯量的平行移轴定理10.2 暖点系的动量矩10.2.1 质点系的动量矩10.2.2 运动刚体的
动量矩10.3 质点系动量矩定理10.3.1 质点系对固定点O的动量矩定理10.3.2 质点系相对于质心的动量矩
定理10.3.3 质点系动量矩守恒定律10.4 刚体定轴转动微分方程10.5 刚体平面运动微分方程小结及学习指
导思考题习题第11章 动能定理本章知识点11.1 力的功11.1.1 常力的功11.1.2 内力的功11.1.3 作用于转动
刚体的力及力偶的功11.1.4 理想约束力的功11.1.5 摩擦力的功11.2 动能、动能定理11.2.1 动能11.2.2 质点
系动能定理11.3 势力场与势能11.3.1 势力场与有势力11.3.2 势能11.4 机械能守恒定律11.5 动力学普遍定
理的综合运用小结及学习指导思考题习题第12章 达朗伯原理本章知识点12.1 惯性力、质点系的达朗伯
原理12.1.1 惯性力12.1.2 质点的达朗伯原理12.1.3 质点系的达朗伯碌理12.2 刚体惯性力系的简化12.2.1 一
般质点系的惯性力系筒化12.2.2 运动刚体的惯性力系简化小结及学习指导思考题习题第13章 虚位移原
理本章知识点13.1 暖点系的自由度、约束与广义坐标13.1.1 约束和约束方程13.1.2 自由度和广义坐
标13.2 虚位移和理想约束13.2.1 虚位移的概念13.2.2 虚位移的分析方法13.2.3理想约束13.3 虚位移原理小
结圾学习指导思考题习题第14章 单自由度的振动本章知识点14.1 单自由发系统的自由振动14.1.1 单自
由度系统自由振动微分方程的建立及其解14.1.2 无咀尼自由振动的特例分析及固有频率的能量法14.2 单
自由度系统的强迫振动小结及学习指导思考题习题附录A 阶段测验题A1 第一阶段测验题（静力学基本
知识、平面任意力学、平面桁架）A2 第二阶段测验题（空间任意力学、摩擦）A3 第三阶段测验题（
点的运动、刚体的基本运动、刚体的平面运动）A4 第四阶段测验题（点的合成运动、运动学综合应用
）A5 第五阶段测验题（动力学基本方程、动量定理、动量矩定理）A6 第六阶段测验题（动能定理、
动力学三定理综合直用）A7 第七阶段测验题（达朗伯原理、虚位移原理）A8 第八阶段测验题（单自
由度的振动）附录B 工程实际案例B1 案例1：T字形杠杆式吊装中的力学问题B2 案例2：汽车是如何被
提升到楼层参考文献
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章节摘录
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编辑推荐

《理论力学》分为14章教学，在内容编写中合并了类同的章节，增加有关工程应用的图片和实例，力
求使教学内容由浅入深、循序渐进、论述简明、说理清楚，配置的例题与练习题有明显的工程与生活
实际背景。
《理论力学》在每章开始时配有章节的知识点、重点、难点与工程背景介绍，在结束时提供章节的学
习指导，使学习中便于复习和自学，并在每阶段学习完成后《理论力学》还配有阶段测验题，以便在
学习过程中学生可以自测课程掌握的程度。
此外，《理论力学》在附录中还配有工程实际案例的详解，可以对《理论力学》知识点在工程实践的
具体应用进一步掌握。
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