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内容概要

所有面临着气候问题挑战的人都可以阅读这本把建筑设计和新的节能行动“结合”在一起的书。
　　节能建筑是如何形成的呢？
对于城市规划和楼层平面的设计来说，有什么根本标准么？
什么样的建筑构成才能既节能又实用呢？
又有什么样的建筑元素和系统适用于这个目的呢？
 　　本书以不同的设计类型说明了所有与城市规划、设计和可持续建筑的后续施工有关的标准和参数
。
本书根据上述标准对各种功能类型的建筑进行了研究和评估，并且用大量的平面、表格和图表对每一
座建筑的“能量状况”进行了说明。
细节的规划和设计在其中起到了重要的作用。
　　索引简单易懂，可以很方便地找到各个专题，当代指导方针的概况、标准和法规，以及主要学术
机构的概况。
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作者简介

罗伯特·贡萨洛是慕尼黒的独立建筑师。
他的工作主要集中在节能建筑的设计和更新上。
他已经出版了大量关于太阳能和节能建筑的专著。
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章节摘录

　　节约资源和节能建筑：缘起　　“在开始建造城墙的时候，一个健康的环境是最重要的：它应该
是一块高地，不会遭受雨雾的侵袭；不能是酷热的也不能是严寒的，而应该是介于两者之间的温度⋯
⋯”维特鲁威在他著名的论著《建筑十书》中，为建筑传统和城市设计奠定了基石。
在该书中，他提到了他之前的希腊人的建筑和城市设计，并且对太阳给城市各个功能带来的影响予以
了高度的关注，而且罗列了大量的细节。
无论是对于罗马人还是希腊人来说，都在很早以前就认识到了建筑朝向和建筑使用之间的关系。
　　当我们看到维特鲁威对选择恰当的建筑材料的描述时，我们可以清楚地看到早期的生态学方法。
在混凝土的雏形——水泥出现之前，各地可用的材料一也许是天然石材、木材、石灰或者黏土——之
间的差异导致了完全不同的墙体构造类型。
罗马人不太善于向他们的子孙后代传授他们在建筑技术上的发现：比如他们精湛的地板和墙体采暖系
统早就失传了，直到现代才被考古学家发现。
　　在我们寻找其他节能基本原则以及早期节能建筑的蛛丝马迹的时候，我们发现了大量的所谓土著
的、传统的或者说地方性的建筑案例所取得的累累硕果。
除了体现基本结构形式的原型之外，它们还可以供我们研究建筑技术的起源之用。
然而，很重要的一点是要理解这些早期的能力很低或者没有能力的居民所创造的舒适条件与特定的气
候区域之间的关系，以及他们已经达到的生活水平和当时人们的平均寿命。
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